
郁金为姜科植物温郁金、姜黄、广西莪术或蓬莪术的干燥块根。前两者分别习称“温郁金”和“黄丝郁金”，其余按性状不
同习称“桂郁金”或“绿丝郁金”。温郁金主产于浙江、福建、四川等省；黄丝郁金主产于四川、福建、广东、江西等省；
桂郁金主产于广西、云南等省区；绿丝郁金主产于四川、浙江、福建、广西等省区。



《本经逢原》：郁金辛香不烈，先升后降，入心及包络。治吐血、衄血、唾血血腥，破恶血。血淋，尿血，妇人经脉逆行，
产后败血冲心，及宿血心痛，并宜郁金末加姜汁、童便同服，其血自清。可见，郁金的确是一味“破恶血”的要药。



辛、苦，寒。归心、肝、胆、肺经。本品辛能行散，苦寒清泄，入心、肝、胆、肺经。能活血止痛、凉血清心、疏
肝解郁、利胆退黄，并兼止血，为活血行气凉血之要药。凡血瘀气滞有热、肝郁化火、血热出血、热扰心神及湿热
郁闭心窍，即可酌选。



关于郁金的得名在《本草从新》有这样的记载“能下气而解肺金之郁，故名郁金”。郁金最初仅用于祭祀和染料，后
开始用于治疗马病，直到唐朝才普遍用于医药，因而唐代的《药性论》始有郁金药用记载。



有位妇女患了十余年的癫狂病，长期疯疯癫癫，闹腾得鸡犬不
宁，全家四处延医请治，都没见到好效果。但是一家人从没有放弃，
功夫不负苦心人。

某一天，终于得到一个据说是治失心癫狂的经验方，药方倒是
简单的两味便宜易得的中药，制法服用也很简便——这个治癫狂的
药方是这样的：“用真郁金七两，明矾三两，将两味药打成细药粉，
用薄米糊制成如梧桐子大小的药丸，每次服五十丸，用白水送服”。
求效心切，家人自然是迅速按方配制药丸妥当，数出五十粒梧桐子
大小的药丸，盯着患者用凉白开服下。第一次服用后不久，在众目
睽睽之下，但见患者的神气似乎一下子清爽了许多，往日常见的癫
狂状态明显减轻了不少，大家纷纷询问她的感受，该女也一反常态，
神态语气颇为正常地叙说道：“我这在胸间好像堵了很久很久的一
大团污脏杂物，突然被拿掉了一样”。效不更方，于是又继续按嘱
服用了一段时间，患者逐渐感到头脑越来越清醒，毁物打人的疯癫
状态也就慢慢地消失了，缠身十年的癫狂病竟慢慢好了起来，未再
复发。
      李时珍点评这个病例说：癫狂病原本是由于心神受到惊忧，痰
涎血瘀阻塞包络心窍所导致。从方中药物来看，郁金入心经及心包
络，善于治血病，可概括为有“入心去恶血”之功；白明矾则能化
顽痰，这都是前辈医家经验之谈，故这白金丸将十年的癫狂顽疾治
愈了。



宋朝有一名官拜侍郎名叫李巽岩的官员，在雷州任推官期间，审问

犯人时得到的一个药方，据说用这个处方救活了不少人。

传说岭南有“桃生之害”的蛊毒术，害人的巫者在饮食中用法术来

坑害所厌者——“行厌胜法”，说是能使鱼肉反生于人腹中，致人以死。

人死后，阴魂不散，祸害家人，一开始患病觉得胸腹痛；第二天就觉得

刺挠人，十天后就鱼生腹中。如何诊治呢？大凡痛在胸膈部位，就用升

麻或郁金引吐；假若属膈下痛，紧急用米汤调郁金粉末二钱服用，服后

即泻出恶物。也可以将升麻、郁金合并服用，不吐则下泻。

       当然，传说中的“桃生之害”和“行厌胜法”是荒诞的，那是人们

在科学不发达的古代找不出原因，才编造成这种神话。从呕吐或泻出物

描述成类蛇、蛤蟆等秽脏之物来分析，不外乎就是气郁、血瘀、痰浊交

结于里之症。无论是催吐，还是导泻，有赖于郁金能够破其气郁、血瘀、

痰热，将恶物排出体外，故范石湖说用郁金可以治疗蛊毒。依据现代医

学知识推测，这种病症可能由食物中毒引起。

       所以，李时珍在《本草纲目》中总结的郁金，能“治血气心腹痛，

产后败血冲心欲死，失心癫狂，蛊毒。”



妇人倒经要药——郁金
         小指月正在粗糙的石块上面磨着郁金，原来这块石头是爷爷特地从溪边找了很久才找到的。一般人只听说过用石
头来磨刀，却很少听过用来磨药。
         小指月说，爷爷，为什么要那么费事呢，我们不是已经有打粉机了吗，一下子就打好了，可以省多少时间啊！
         老爷爷笑笑说，为什么现在机器制造业那么发达，人们还要手工裁缝呢？有些手工制作是机器无法代替的，就像
你手撕包菜，就比刀切的要好吃。而且有些药物最好不见铁器为妙，你用石头把它磨好，更原始接地气。
         有个妇人，每次月经来临时，不是鼻子出血，就是刷牙牙出血，有时出得挺多的，月经过后就好多了。这次一出
血，居然有不可收住之势，她赶紧找来竹篱茅舍。
         老先生说，指月，像这种女子月经来临时，人体上部出血，如吐血，鼻衄或牙龈出血，这种情况叫做妇人倒经，
可以用一味顺经汤。
        小指月没有听过一味顺经汤。
        老爷爷说，就郁金，郁金是治倒经要药，既能清热凉血，也能顺气解郁。再加上它味苦性寒能降泄诸气，符合吐
衄必降气之意。
        原来《本草经疏》中说，郁金本属血分气药，其治诸血症，属于血热上行者，大凡内热火焰，此药能降气，气降
则火降，而郁金之性，又善入血分，还能下降火气，使血不妄行。
        这妇人就直接用小指月磨好的郁金粉，每次冲服两钱，喝第一次血就下去了，第二个月又喝几次，接下来倒经的
现象就消失了。
        随后小指月在小笔记本中记道：
        郁金磨汁服，下气降血之功更速，虽然也可以走捷径用机器打粉，但效果会稍逊，这可能是由于损坏其混悬液而
造成减效。其实郁金质地不坚，易磨，但须用力轻匀，手重则散。 



相传唐贞观元年（公元627年），唐太宗李世民刚刚平定天下，百废待兴。

此时，地处西南的四川爆发了大规模的黄疸（相当于今天的急性黄疸型肝炎）

疫情。那些当官的和有钱人都纷纷邀请有名的大夫治疗，而那些贫苦百姓由于

没钱治疗，每天都有大批的人病死。 

        由于之前连年战乱，国库空虚，地方政府亦是缺钱少药，眼看着这黄疸疫

情一天天地扩散，当地知府大人心急如焚。正当知府大人一筹莫展之时，有一

老郎中向知府大人进言说：“大人，我们蜀中盛产郁金，该药能治黄疸，可发动

百姓进山采挖郁金，在市集中搭灶摆锅熬药，免费分发给得病的百姓，定能控

制这黄疸疫情。”知府大人当即采纳了老郎中的建议，命令各州县发动百姓进山

采挖郁金，免费熬药分发给得病的百姓，没过多久，这场黄疸疫情就这样被控

制了下来。



郁金作为常用中药，用途广泛。根据经方、验方而生产的安宫

牛黄丸、利胆排石片、郁金银屑片、舒肝和胃丸等中成药，郁金都

是重要的组方药材。

      全国名老中医孙浩认为郁金具有辛开苦降之功, 善治上中二焦

之病, 能“开肺金之郁”，自创多组药对妙用，多有奇效：

① 郁金配紫苏, 发表消痰治咳嗽;

② 郁金配贝母, 降气化痰治哮喘；

③ 郁金配橘核, 行气散结治乳癖。

    老中医张希文以擅治顽固性哮喘闻名，治疗方剂中恒用郁金。

    郁金是历代行气活血、化瘀止痛之良药，也还是用于COVID-19

临床治疗的明星中药之一。国家卫健委发布的新型冠状病毒感染的

肺炎诊疗方案的中医治疗部分，有含佐药郁金的多个推荐处方。重

症患者的重证期（内闭外脱）的推荐用药中——安宫牛黄丸、醒脑

静注射液均是以郁金为原料药的中药制剂。研究人员也在探索其预

防或早期发挥其“化瘀”作用，防止症状进一步加重或减轻其肺部

损伤；在疾病恢复期进一步发挥其“化瘀”作用，缓解其肺部损伤。



含郁金的廉便验单方、验方也很多，流传甚广，应用颇有效验。现采撷若干，以飨于君。
1、治疗早搏：川郁金粉，开始每次5～10g，如无不适反应可加至10～15g，每日3次，3个月为1疗程。
2、治疗癫痫：郁金15g，广木香15g，蚤休9g，香附9g，朱砂1.5g。共研细末，分成10包，成人每日服1包，儿童减半，
3个月为1疗程。
3、治疗自汗症：广郁金30g，五倍子9g，共研细末。每次用10～15g，用蜂蜜调成湿软药饼，分贴两乳上，上覆纱布并固
定，每日换药 1次。一般用药3～5天即见效。
4、治疗急性乳腺炎：郁金9g，红枣3枚（温水浸泡去核），冰片3g，共捣成泥状。左侧乳痈塞右侧鼻孔，右侧乳痈塞左侧
鼻孔。每天1次，每次用1/4量。治疗乳痈初起未化脓者，一般用药2次即愈。
5、治疗化脓性中耳炎：郁金一枚，蘸麻油少许放在缸片上磨取浓汁，酌加少许冰片调匀。先用药棉拭净耳内脓液，再用此
药油滴耳，每日3次。一般1枚即愈。
6、治疗倒经：单味郁金（即一味顺经汤），用力轻匀（手重则散）地用冷水磨汁服，能从容解决女子月经期来临时的鼻衄
或牙龈出血。
7、治疗胆道炎：用木香、郁金相伍，如果脉象中表现为左关郁结，则重用郁金；表现为右关郁结，即重用木香（故名颠倒
木金散）。每天用60克煎汁，分3次服。
8、治疗衄血吐血：郁金为末，每服3克，未愈，再服一次。
9、治疗尿血：郁金50克，捣为末，和以葱白一握，以水一盏，煎至三合，去滓，温服，一日三服。
10、治疗热积便秘：食积便秘、热病便秘而热不退，腹胀满之夹瘀者，用黄郁金9克，冷开水磨汁（煎汤却无通便功能），
汁连渣一并内服，4-6小时，即解软溏大便而不稀泻，屡用未见流弊。最宜于虚人与小儿。
11、治疗甲亢郁金：60克，丹参100克，海藻100克，水煎，过滤留汁，加入红糖适量，分为早、晚2次服用。
12、治疗肺癌疼痛：郁金20克，土茯苓50克，水煎，过滤留汁，加入蜂蜜20克，分为早晚2次服用。
使用注意：郁金虽好，也有禁忌。阴虚失血及无气滞血瘀者忌服，孕妇慎服，郁金不可与丁香同用。此外，郁金的精油成
分曾有检测到肝损害性的报道，使用时应注意用量。



【应用】
1．气滞血瘀，胸胁刺痛，胸痹心痛，月经不调，闭经痛经，乳房
胀痛。 

本品味辛能行能散，既能活血祛瘀止痛，又能疏肝行气以解除郁，善
治气血瘀滞之胸痹疼痛，胁肋胀痛，常配伍木香，如颠倒木金散(《医宗
金鉴》)；治肝郁化热，经前腹痛，常配伍柴胡、香附、当归等，如宣郁
通经汤(《傅青主女科》)；治癥瘕痞块，常配伍干漆、硝石等。 

2．热病神昏，癫痫发狂 
        郁金辛散苦泄性寒，能清心解郁开窍。治湿温病浊邪蒙蔽心窍，胸脘
痞闷，神志不清，常配伍石菖蒲、竹沥、栀子等，如菖蒲郁金汤(《温病
全书》)；治痰浊蒙蔽心窍之癫痫发狂，常配伍白矾，如白金丸(《医方
考》)。 

3．血热吐衄，妇女经闭 
郁金性寒苦泄，辛散解郁，能清降火热，解郁顺气，凉血止血，善治

肝郁化热、迫血妄行之吐血衄血、妇女倒经，常配伍生地黄、牡丹皮、栀
子等，如生地黄汤(《医学心悟》)；亦可用于热结下焦，伤及血络之尿血、
血淋，常配伍槐花，如郁金散(《杂病源洗犀浊》)。 

4．黄胆尿赤，胆胀胁痛 
郁金苦寒清泄，入肝胆经，能疏利肝胆，清利湿热，可用于治疗肝胆

病。治湿热黄疸，常配伍茵陈、栀子等药；治肝胆结石，胆胀胁痛，常配
伍金钱草、大黄、虎杖等药。 



郁金配石菖蒲：郁金辛苦而寒，功能解郁开窍、清心凉血；石菖蒲辛苦而温，功能开窍醒神、化湿豁痰。两药相合，既
化湿豁痰，又清心开窍，治痰火或湿热蒙蔽清窍之神昏、癫狂、癫痫。



郁金配白矾：郁金辛苦而寒，功能解郁清心而开窍；白矾性寒，清热消痰。两药相合，具有较强的祛除心经热痰之力，治
痰热蒙蔽心窍之癫痫发狂及痰厥等证。



内服：煎汤，3-10g; 研末，2-5g。丁香畏郁金，不宜与丁香、母丁香同用。



香附与郁金均能疏肝解郁，可用于肝气郁结之证。然香附药性偏温，专入气分，善疏肝行气，调经止痛，长于治疗肝郁
气滞之月经不调；而郁金药性偏寒，既入血分，又入气分，善活血止痛，行气解郁，长于治疗肝郁气滞血瘀之痛证。





香附配郁金：香附性味辛香，能通十二经，行血中之气，为调气解郁之要药。然香附行气有余，而活血之力不足，
必得郁金之性味辛香能活血祛瘀，行气开郁以为助，则作用更为显著。盖香附行气以活血，郁金则活血以行气，
二者合用，相辅相成，大能舒肝解郁，活血理气。



《神农本草经》，其云:“药有阴阳配合……有单行者，有相须者，有相使者，有相畏者，有相恶者，有相反者，有

相杀者，凡此七情，合和视之。”

1.单行:指用单味药就能发挥预期治疗效果，不需要其它药辅助.如清金散用一味黄苓治轻度的肺热咳血.

2.相须:即性能功效相类似的药物配合使用，可以增强原有疗效.如大黄和芒硝合用，能明显增强攻下泻热的治疗效果.

3.相使:即在性能功效方面有某些共性的药物配伍合用，而以一药为主，另一药为辅，辅药能增强主药疗效.如补气利

水  的黄芪与利水健脾的茯苓合用，茯苓能增强黄芪补气利水的治疗效果.

4.相畏:即一种药物的毒性反应或副作用，能被另一种药物减轻或消除.如生半夏和生南星的毒性能被生姜减轻或消除，

所以说生半夏和生南星畏生姜.

5.相杀:即一种药物能减轻或消除另一种药物的毒性或副作用.如生半夏和生南星的毒性能被生姜减轻或消除，所以说

生姜杀生半夏和生南星.

6.相恶:即两药合用，一种药物能使另一种药物原有功效降低，甚至丧失.如人参恶莱菔子，因为莱菔子能削弱人参的

补气作用，相恶只是两药的某方面或某几方面的功效减弱或丧失，而不是二药的各种功能全部相恶.

7.相反:即两药合用，能产生或增强毒性反应或副作用.如"十八反"，"十九畏"中的若干药物。

      其中相须、相使表示增效，临床用药要充分利用;

      相畏、相杀表示减毒，应用毒烈药时须考虑选用;

      相恶表示减效，用药时应加以注意;

      相反表示增毒，原则上应绝对禁止。



根茎和块根有什么区别呢。拿红薯来举例，红薯的根扎在地里，红薯是长在根上的，那么红薯就是块根，
红薯地下的其他部分就是根茎。





上面这一大坨就是根茎，中药姜黄和莪术就是这个东
西，下面根上又长出来的块根就是郁金。从印度传过来
了一种植物叫姜黄，姜黄在国内有两个新的变种，姑且
叫A和B。

     姜黄的根茎和块根就成了两种药，根茎是姜黄，块
根是郁金。
    姜黄在国内新品种A和B的根茎是莪术，块根还是郁
金。
     莪术和姜黄的区别就在于姜黄素含量的高低，实际
上姜黄和莪术再做区分意义很小，两者本来就是同一个
东西。
     这三味药在历史上就一直是交叉使用的，在明代以
前，郁金的药用部位是根茎，只是到了清代才演变为块
根，至于姜黄跟莪术在古代本草当中更是相互混淆，整
个是一塌糊涂。





姜黄



片姜黄



莪术















莪术的根茎分根茎与侧根茎，主根茎呈陀罗状或卵状，侧根茎比较像生姜。



在生活中姜黄是最有效的天然营养保健品之一，许多主流研究结果都证实它对身体和大脑有好处。姜黄的主要活性成分，
有抗炎作用，并且是一种强大抗氧化剂。姜黄是一种非常好用的中药，有破血行气，通络止痛之功效，常用于气滞血瘀
所致的各种疼痛。由于90%的晚期肿瘤病人伴有疼痛，所以姜黄是很多中医师在诊治癌症过程中的必备药。



一、活血行气。在生活中姜黄辛温，归于肝脾经，在临床中主要作为一个活血化瘀药来使用。瘀血停滞、气血不通出
现的胸胁腹痛、跌打损伤都可以使用姜黄来活血行气，化瘀止痛。而妇女由于瘀血导致的痛经、闭经、小腹疼痛也可
以使用姜黄缓解症状，所以姜黄也是妇科的一个常用中药，因此平时有瘀血的患者适量多吃姜黄或咖喱则有活血行气
的效果。



二、降低心脏病风险。在生活中姜黄素能帮助逆转心脏病的发病过程。姜黄对心脏的主要好处是促进内皮功能。已证实
血管内皮功能障碍是心脏病的主要驱动因素，与内皮不能调节血压，凝血和其它因素有关。此外姜黄素还能减轻炎症和
氧化，这也是导致心脏病的重要因素。



三、提高人体抗氧化能力
氧化损害被视为导致衰老和许多疾病的原因之一，姜黄涉及自由基是电子不配对的高活性分子。自由基有与脂肪酸，
蛋白质或DNA等重要器官物质反应的倾向。抗氧化剂有益的原因是它能保护身体免受自由基损害。姜黄素恰好是强大
的抗氧化剂，能抵消自由基的危害，此外姜黄素还能促进身体自身抗氧化酶的活性。



四、天然抗炎化合物
姜黄可以帮助抵御外来入侵物，并在修复损伤方面扮演一定角色，如果没有发炎细菌等病原体很容易控制身体并杀
死我们。尽管急性炎症有益，但慢性会变成问题，并会不恰当的抵抗身体自身组织。实际上许多慢性疾病都与长期
低水平炎症有关，如心脏病，癌症，代谢综合征各种退化性疾病等。



五、治疗阿尔茨海默病
在生活中阿尔茨海默病是一种常见的神经组织退化疾病，并且是造成老年痴呆症的主要原因。不幸的是，至今没有治
疗这种疾病的理想方法。因此预防显得尤为重要。研究发现姜黄素有预防阿尔茨海默病作用，因为它能通过血脑屏障。





肺结节中医是怎么治疗的呢？
中医认为，结节的本质是人体内的瘀血和痰湿互相

阻滞而形成的阴邪。发生在任何不属于它的地方皆为实
病，而实病不是一天两天可以消除的，而要考虑病灶产
生的内部环境因素等。在西医的范畴中，头痛就要止痛，
咳嗽就要止咳，长了坏东西就要灭了坏东西，这种对抗
式、打压式的治疗思路，带来的结果就是一山更比一山
高，手术刀也不过是病邪的轮回之处。

方中龙骨、牡蛎可以软坚散结，这两味药搭配可谓
是天作之合。一个是它们都具有开通之力，二是都能收
敛元气，三是能利痰化湿，四还能镇咳下气，可谓是一
举多得，一药多用。丹参、三棱、莪术可以活血化瘀。
很多人觉得这三味药在一起杀伐之性太重，但其实它们
搭配得当，是能屡建奇功的。它们组合在一起之后，就
像破坏力极强的大魔王，可以把体内的瘀血、积滞全部
捏碎。党参、黄芪是用来补脾益肺扶正的，万病不离扶
正，正气补足了，邪气就不敢犯正了。知母可以在补气
的同时把黄芪的温燥之性中和。这样一来，方子虽然看
起来像是一支杀伐之性过重的军队，但其实是面硬心软，
起到润物细无声的效果。
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