
丹雄鸡就是羽毛带红色的公鸡。《本草经辑注》认为，丹雄鸡味甘，性微温，
主治女子非经期阴道大出血或持续小出血，以及红白相间的白带，具有补虚温
中、止血作用。



《神农本草经》认为，丹雄鸡还能使人上通神明、辟除邪秽不祥之气，但凡体质
虚弱或久病虚损者，用之足以滋补强壮。



《本经》:丹雄鸡:主女人崩中漏下，赤白沃，补虚温中，止血，杀毒。黑雌鸡:主
风寒湿痹，安胎。



【丹雄鸡的附方】

1.治一切虚损：鸡肉250-500克（或乌骨鸡1只），

黄芪、淮山各30克，枸杞子、党参各15克，共炖熟，

服汤吃肉。

2.治妇女肾阴虚所致的崩漏带下：鸡肉250克，当归、

熟地黄、女贞子各15克，共炖熟，食肉喝汤。

3.治烦热不眠：酸枣仁15克煎汤，用鸡蛋黄1只搅匀

冲服。

4.治失眠心烦，神经衰弱：鸡蛋黄1枚，阿胶10克

（酒少许溶化），沸水冲服。

5.治食积不化，腹胀反胃：鸡内金、焦山楂各等量，

共研细粉，每次服10克，日服2次，开水送服。

6.治阴部湿疹：鸡内金适量，研细粉，调麻油涂患

处。

7.治小儿遗尿：鸡内金3克，桑螵蛸6克，用水煎服。

或单味鸡内金炒黄研细粉，每次服3克，日服2次。



《别录》:丹雄鸡:主久伤乏疮。白雄鸡:主下气，疗狂邪，安五脏，伤中，消渴。
黄雌鸡:主伤中，消渴，小便数不禁，肠澼泄利，补益五脏，续绝伤，疗劳，益
气力。乌雄鸡:主补中止痛。



《本经》:丹雄鸡:甘，微温。
《别录》:丹雄鸡:微寒，无毒。黄雌鸡:酸，平。



丹雄鸡，味甘，微温，治女人崩中漏下、赤白沃，补虚，温中，止血，通神，
杀毒，辟不祥。头，主杀鬼，东门上者尤良。肪，治耳聋。鸡肠，治遗溺。肶
pí脛里黄皮，治泄痢。矢白，治消渴，伤寒，寒热。翮羽，治下血闭。鸡子，
除热火疮，治痫庢，司作虎魄神物。鸡白蠹肥脂，生平泽。



《本草经辑注》说，丹雄鸡味甘，性微温。主

治女子非经期阴道大出血或持续小出血，以及流

出红白相间的白带症状，能起到补虚温中、止血

的作用。丹雄鸡还能使人上通神明、辟除各种邪

秽不祥之气。它的脂肪，可以治疗耳聋；它的肠，

能治遗尿；“腺胫裹黄皮”，又叫鸡内金，是鸡

砂囊的内膜，能治疗泻痢；鸡屎中的白色物质，

能治疗糖尿病及伤寒病作冷发热的症状。黑雌鸡

也可入药，主治风湿病，以及五脏虚弱不足和各

种极度虚损的病症，还有安胎的作用；它的融羽

能够使中断月经的女子月经正常；它的蛋，能治

疗热火疮（即发热过程中或发热后皮肤黏膜出现

水疤的急性皮肤病）、癫痫及痉病（热性病过程

中出现的角弓反张、牙关紧闭的疾患）。



丹雄鸡

       味甘微温。主女崩中漏下，赤白沃，补脾

疏肝。补虚温中，止血。滋养血脉。头∶主杀鬼，

鸡得清肃之气而头为之会，故能除鬼邪。东门

上者尤良。东门上者，东门上所磔鸡头，取阳

方之生气也。 裹黄皮∶微寒，主泄利。鸡食沙

石亦能消化，故治食积不化之泄利。屎白∶主消

渴，鸡善食而不善饮，其肠胃不能容水，故主

消渴。伤寒寒热。治伤寒有食邪之寒热。

        凡血肉之物，鲜属金者，惟鸡于十二支属

酉，而身轻能飞，其声嘹亮，于五音属商，乃

得金气之清虚者也。五脏之气，木能疏土，金

能疏木，鸡属金，故能疏达肝气。本血肉之物，

故又能不克伐而调养肝血也。



东方肝木，其音角也，其窍目也，其主筋也，其卦巽也，其畜鸡也。故鸡鸣日出于

寅，鸡伏日入于酉，通昼夜之阖辟，木秉金为用也。盖营行脉中，卫行脉外，经经纬络，

阳出阴入而昼夜分，故主卫失两陆之尝，惺反寂而寂反惺，寤反寐而寐反寤者，或营失

经纬之守，崩反瘀而瘀反崩，积反漏而漏反积者，功力捷如影响。头为阳首，大明东生，

鬼魅不祥，莫之敢撄矣。经云∶卵应想成，便裹壳衣，范围黄白，所谓天地之先，阴阳之

始，胚形未兆，其气浑若也。破卵而出，解甲之孚，曰混沌衣，曰凤凰蜕，取蜕脱之义

尔。仲景苦酒汤，用未伏之卵，鸿 未判而力用专。去黄留白以从阳，高悬之以类相求也。

破之使出，音始出，声始发，一阴机彀动，会厌发，分气张，窦端而言，答述而语矣。

去白留黄者，以从阴也，盖白赋阳外之形，黄铸阴内之藏；主少阴病，卫愆归内，烦难

卧者，仍使之卫归阴陆，睡卧 眠，不与觉时同也。并主百合病，百脉一宗，悉致其病者，

罔剧涌泄，仍假百合药象。从治其本病，而后君以卵黄，乃治其标病。疾流阴气以成阳，

合夫荣行脉中，卫行脉外，出阳入阴，如环无端，形与形相亲，藏与藏相叶，物各从其

类也。若屎白之主转筋，脉微弦，上下行，臂脚挺直而艰曲者，冯藏真通于肝，肝脏筋

膜之气也。仍合筋转脉摇，和柔相离，如鸡举足曰平，昼者昼，夜者夜，辟者辟，阖者

阖矣。



丹雄鸡
（本经中品）
【气味】甘，微温，无毒。

【主治】主女子崩中，漏下，赤白沃，补
虚，温中，止血。头主杀鬼，东门上者良。
鸡 子（隐居别录）
【气味】甘平，无毒。
【主治】主除热火灼烂疮，痫 ，开喉声，
疗失音。
卵 中 白（隐居别录）
【气味】甘，微寒。
【主治】云心下伏热烦满，破大热烦。
卵 中 黄（隐居别录）
【气味】甘温，无毒。
【主治】主除烦热，解热毒。
卵壳（隐居别录）
【气味】咸平，无毒。
【主治】主伤寒劳复，发音声。



流苏鹬



波西米亚连雀长冠八哥



白冠长尾雉东非冕鹤



反嘴鹬红鹭



啸鹭刀嘴蜂鸟
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