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第二十二讲 舌色 

 一、舌部定位 

舌，属于中医五官之一，尽管它藏在我们的口腔之内，但是我们

从早到晚都离不开它。中医认为，舌为心之苗，又说心开窍于舌。可

见舌和心脏是密切相关的。 

首先心脏的经络和舌有密切的关系，其次人的所有的精神意识、

思维活动都是由心主宰的，而言为心声。舌又是一个发言器官。我们

想说什么话，心里想着嘴里就能说出来，大部分是舌头的功劳。 

舌能调整各种声音，使我们能顺利地发出各种声音，来表达我们

的心思，表达我们的情感，舌不但有语言的作用，还有搅拌食物的作

用，还有帮助吞咽的作用。所以舌头在人的一生中发挥的作用太大了。 

通过观察舌象的变化，我们还可以了解一个人是健康的，还是有

疾病的倾向，还是已经发生了疾病，这人疾病发生在哪，这个疾病是

什么性质的，这个疾病预后如何？ 

正是因为舌头它在我们口腔的深处，所以看舌是要有一定的方法。

首先刚刚进完食之后，是不能望舌的。食物是要靠舌头搅拌的，而食

物有各种各样的颜色，有各种各样的温度，它对舌头是一个刺激，所

以望舌一定要在饮食之前进行。过去中医望舌都是在早晨，刚刚起床

还没有吃饭，还没有喝水的时候进行的。 

第二必须注意的，就是有一些食物，会改变我们舌头的颜色，比

如我们吃热的食物，烫的食物，就会把舌头烫红了；我们吃一些凉的

食物，就会把舌头冻白了；我们刚刚喝过牛奶，刚刚喝过豆浆，就会
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把我们的舌苔染成了白色；我们刚刚吃了鸡蛋黄，刚刚吃了桔子，刚

刚喝了浓茶，喝了咖啡，喝了碳酸饮料，我们的舌苔就会变黄，就会

变褐；有一些抽烟的人，他的舌苔又厚又粘，黑褐色的一层。所以当

你给人望舌的时候，一定要排除这些饮食物，所染的舌苔的颜色。所

有这些饮食物，所染的舌苔的颜色，都浮在舌苔的表面，它不会是整

个舌苔的颜色，一擦就掉。 

望舌的时候，一定要在自然的光线下进行。伸舌的方法也很有讲

究，一般说起来，要让病人在自然光线下，把舌头呈扁平状，非常舒

展，非常平坦地伸出，不要让舌头紧张成一条棍，那样会加深舌色。

舌头平坦地舒缓地伸出，稍微向下偏一些，这有利于舌头的望诊。 

 

我们舌头上也有脏腑的色部，也有脏腑的分区，我们可以把舌头

分成五个区。舌头的前四分之一为舌尖，可以检查心肺的病变，当心

肺有病的时候，在舌尖反应的最为明显。 
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舌头左侧的四分之一和右侧四分之一叫舌边，可以检查肝胆的病

变。肝胆有病的时候，在舌边反应的最为明显。 

 

舌头后边四分之一为肾的色部，肾的病变在舌根的部位反应的最

为明显。 
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舌中央的区域为脾胃的色部，当脾胃有病的时候，中央部位气色

形态反应最为明显。 

 

通过观察舌面上不同的部位，所出现的不同气色形态的变化，我

们就可以推测病人有哪些内脏发生了疾病，这些疾病的性质究竟如

何？ 

二、舌体的常色与病色 
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正常的舌相，我们可以把舌头分为两个部分。舌头主要是由肌肉

和血脉组成的，在肌肉、血脉的表面，包裹着一层粘膜，我们管它叫

舌体。在舌头形体的上方，有一层像苔藓一样的苔状物，这种苔状物

中医叫舌苔。 

舌的形体，它有一定的形状，它有一定的气色。凡是正常的舌体，

不厚不薄不宽不窄，运动灵活，而且舌体的颜色，应当是明亮、润泽

的淡红色。所谓淡红就是不深不浅的红色，太深了叫深红或者叫做红，

太浅了白的成分多了就叫淡白色。正常的舌象应当是淡红色，是明亮、

润泽鲜活的淡红色。 

 

舌苔的颜色，中医叫做薄白苔。白，说明我们正常的舌苔是白颜

色的；薄，说明我们正常的舌苔，薄薄的一层浮在舌面上；透过这层

薄薄的舌苔，我们可以看清楚，底下淡红的舌质，叫做淡红色、薄白

苔。隐隐约约地我们可以看清楚，舌色是淡红的。舌苔厚了不行，厚

就是不能通过舌苔看到舌体的颜色，那就是病，叫做厚苔。不是白颜

色也不成，比如舌苔有的会变成黄色，有的会变成褐色，有的会变成
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灰黑色，甚至有的会变成绿色，所有这些不同的颜色，都有各种不同

的病证，都是不正常的，只有薄白苔是正常的。薄白的舌苔，既不干

燥也不潮湿，叫做不干不湿。组成舌苔的颗粒，是均匀而细致的，这

才是正常的舌苔。 

尽管有这么多的因素，但是中医概括正常的舌相，叫做淡红色、

薄白苔，只要是淡红色、薄白苔，这就是正常色相的代表。 

正常舌体的颜色应当是明亮润泽的淡红色，如果舌色变浅，那就

叫做淡白舌。淡白舌能够主很多的疾病，首先淡白舌主虚，当血虚了

之后，红色减少，我们的舌色就会变成淡白色。血虚的越严重，舌色

白的成分就越多。如果血虚到了非常亏虚的程度，我们的舌色就会出

现枯白，枯白就是舌头上，一点血色都没有，完全是白色，这时病人

就会有生命的危险。中医认为气为血之帅，气行则血行，因此当气虚

的时候，它不能推动血行，舌色也会出现淡白，气虚越严重舌色越白。 

气虚和血虚如何鉴别呢？气虚和血虚它所出现的症状不同，气虚

的病人舌色淡白，一般来说会觉得气短气少气不够用，因为气不够用，

所以懒得说话，说话的声音很低很弱、断断续续。因为气虚，不能够

收敛汗毛孔，所以气虚的人特别容易出汗，天也不热，穿的也不多，

也没有激动的情绪，也没吃热饮热食，就经常不自主地冒汗，中医管

这种汗叫做自汗，自汗是气虚的一个典型的症状。所有这些少气，不

愿意说话，自汗，身上疲乏无力，只要稍微一活动，这些症状都会加

重，这是气虚的典型的表现。 

心主血，心主神，所以血虚的人，首先表现为心神不安，平常的
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时候心烦、心慌，睡觉的时候睡不着、睡不好，梦特别多，身上也疲

乏无力，但是头晕，四肢发麻。所以同样是舌色淡白，但是它的症状

是不一样的。气虚有气虚症状，血虚有血虚的症状。气虚严重了会影

响血虚，血虚严重了会引起气虚，最终发展成气血两虚。气血两虚的

舌色也是淡白的。 

 

中医特别重视气，认为气是我们脏腑的生理功能，因此当脏腑的

生理功能减退了之后，人体的热量就会减低，人体的能量就会减低，

于是我们人体的体温就要受到影响，就会出现形寒肢冷的症状，形体

寒凉，四肢发冷。 

我们叫怕冷，中医叫做畏寒，这是发生了虚寒证。虚寒证因为血

管收缩，所以舌色也会淡白。如何区分气虚、血虚两虚的白与虚寒的

白呢？ 

气虚也好，血虚也好，气血两虚也好，是我们身体的有形质的物

质减少了，或者生理功能减退了，所以我们舌的形体就会变小，所以
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病人舌头伸出来，是又薄又窄，叫做舌体瘦小，这个时候就可以确定

气虚、血虚、气血两虚。 

因为脏腑生理功能减退了，人体的水液代谢不能够正常地进行，

所以凡是生理功能减退的人，凡是脏腑虚寒的人，他体内一定会有水

液的停积。因此，当水液停积在舌头的时候，舌体就会胖大，所以当

我们看到一个舌色淡白的病人的时候，如果舌体变的又瘦又小，这是

气虚、血虚或气血两虚的症状；如果舌体变得又胖又嫩，这是虚寒。 

 

如果舌色变深了，中医就管它叫做红绛舌。一般的红叫做红，深

红叫做绛。红色的种类是比较多的，有鲜红色，有嫩红色，有暗红色，

有深红色，甚至还有红紫色。只要是舌色比正常的淡红色颜色深的，

就叫做红舌，红色主热。 
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凡是舌色鲜红的主实热，比如外界的温热暑火，这是热邪侵犯到

了人体，就会引起人体发热，就会引起人体血脉的扩张，血液循环就

会加速，于是不但我们的脸红皮肤红，而且舌色也会红，这时的舌色

是一种鲜红的舌色，这属于实热证。实热证必须采用清热泻火的方法

去治疗。你把热邪清除了，病人的舌色也就恢复正常了。 

嫩红色主虚热。虚热是因为我们人体的精血津液这些生理物质不

足，因为生理物质不足，生理功能相对亢进，于是就产生了虚热。虚

热严重的，中医叫做虚火。因为虚热和虚火，是生理物质不足所产生

的，所以舌色是嫩红色，代表着我们体内有亏虚的地方，精血津液亏

虚了。 

舌色暗红，是既有热又有气滞的表现。长期的肝气不疏，会引起

气血的瘀滞，这时我们的舌色往往是暗红的。中医管深红色的舌色叫

绛色，绛是深红色。 
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鲜红主实热，这个实热停留在我们的气分，它影响我们脏腑的生

理功能，但是还没有入血。如果热邪深入营血，舌色就会出现深红色。

这是热证，实热证发展的两个阶段。如果热邪在我们的体表，我们把

它发散出去病就好了；如果热邪在我们的气分，我们可以采用清热泻

火的方法，把火热之邪消灭掉也就好了；如果热邪一旦深入营分和血

分，热邪就很深重了，这时就会影响人的心神，所以凡是营血热的人，

他会出现神志昏迷，会出现神昏谵语，别人看不到的他能看到，别人

听不到的他会听到，所以自己就会胡说八道。当然说出来的话，声音

高亢有力而连续。 

这个发热也有它的特点，它日夜都发热，但是夜间的热更重，叫

做发热夜重。因为夜间发热重，所以夜间神昏谵语症状也更为严重。

严重的时候，甚至于全身的皮肤会出疹子，会出出血斑，叫做斑疹隐

现，或者斑疹显现，这是热入营血的特别典型的症状。这时，你再单

纯地清热泻火就不管用了。如果热邪刚刚侵入营分，刚刚影响血液的
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循环，我们还可以加下一些清气分的药，让它透热转气，通过气分而

解。如果确实是热入血分，这时只有清热凉血这一个方法可用。 

热邪深入血分之后，热可以扰乱心神，出现神昏谵语，热还可以

迫血妄行，使我们全身出现斑疹，甚至于出血，我们各个组织器官出

血，所以必须赶紧用清热凉血的方法，把血热清除，才能够使病人的

神志恢复，才能使病人的出血停止，防止更大的危险发生。所以我们

必须重视疑虑绛舌，绛舌是热邪深入营血的深重阶段。 

只记住红色主热，不记住绛舌是热入营血，在临床治疗上往往会

出现偏差，就容易出现问题，就会出现医疗事故。 

舌色的第三种变化是舌色青紫，舌色青紫是气滞血瘀的表现，它

有一个逐渐发展的过程。一开始停留在肝气郁的阶段，舌色偏暗，如

果肝气郁，气郁生火，舌色就会发展成暗红色；如果肝气郁发展，影

响了血液的循环运行，引起了气滞血瘀，在舌尖和舌边，就会出现斑

点。瘀点是我们舌尖显现的一种青紫色的小点，中医管它叫瘀点，它

是瘀血已经形成的标志。 

为什么会在舌尖和舌边显现呢？舌尖主心，心主血；舌边主肝，

肝能疏通血脉；所以心不能推动血行了，肝不能疏通血脉了，就容易

形成瘀血。所以瘀血最先出现在舌尖和舌边的部位。如果没有得到及

时正确地治疗，瘀点相互融合，进一步加重，就会出现青紫色的斑块，

中医管它叫做瘀斑。瘀斑说明瘀血状况，比瘀点更严重了。如果这时

还没有得到及时正常地治疗，有可能就会在舌头的两边，出现两条青

紫色的带，中医管它命名为肝瘿线。 
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因为它是出现在舌边的，所以说明病变的部位是在肝脏，肝脏的

气血瘀，往往相当于现在所说的肝硬化或者是肝癌，因此在相当一部

分晚期慢性肝炎，肝硬化和肝癌的病人，当他伸出舌头之后，你就会

发现在舌头的两边出现青紫色的带状改变。有的时候这种带状改变是

比较浅的，有的时候这种青紫色的带是很深的，代表着病情的轻和重。

这时瘀血已经形成，甚至于某些部位已经形成了栓塞，治疗起来就相

当地困难。如果这个时候，还没有得到及时正确地治疗，就会出现满

舌的青紫。整个舌头伸出来，都是青紫色的。这时舌色显得很暗很滞，

滞说的是舌色深浅不均匀。这是表明我们身体里边的瘀血，已经相当

严重了，已经发生了某些部位的栓塞，血脉已经被部分堵塞了。 
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可以这么说，所有疾病的晚期，所有慢性疾病的晚期，都会出现

舌色青紫，也就是说很多的慢性炎症，很多的慢性疾病，很多疾病的

晚期，如果能够进行合适的活血化瘀的治疗，还是有希望的，还是能

够治好的。 

如果是中老年人，首先要考虑用补气的方法，以补气的基础上，

用活血化瘀药。如果是青年中年，不一定用补气的药，必须用理气行

气的药，在理气行气的药基础上，配伍活血化瘀的药，也就是说治血

瘀一定要先治气，一定要先把气滞通畅了，这个血瘀才能够减轻，才

能够痊愈。 

如果血瘀的时间很长，如果血瘀的症状很重，且一般的草根树皮

花草树叶，效果不是很明显，就要使用中药里的破血药。破血药比一

般的活血化瘀的药作用要强，药力要猛，所以使用起来要非常谨慎。 

中老年人在补气的基础上使用，中青年人在理气的基础上使用，

它的安全系数就会增加，效用也会增加。在所有的活血化瘀药和破血
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药之中，虫类的药，也就是以昆虫为主的这一类活血化瘀的药，效果

最好。所以可以选用像水蛭、虻虫、蛰虫、蚯蚓这些个动物药，治疗

那些比较严重的，已经发生栓塞的瘀血，在理气的基础上，效果是很

好的。 

等到气滞血瘀的状况改善了，舌色会逐渐恢复正常的淡红色，当

然这需要一个漫长的过程。发现得越早，治疗得越早，这个疗程就越

短，恢复正常的时间就越短，保持正常的时间就越长，所以我们一定

要及时地发现舌色的变化。 

淡白色，无论是气虚也好，血虚也好，气血两虚也好，还是虚寒

也好，概括成一个虚字，叫做淡白色主虚。淡白色只能用补法，不能

用泻法。 

红绛色主热，无论是实热也好，虚热也好，郁热也好，还是胃分、

气分的热也好，还是营分、血分的热也好，都是热，所以只要见到舌

色比正常的淡红色红，那就是热证，概括成一个热字。 

青紫色主瘀，不论是瘀点也好，瘀斑也好，不论是肝瘿线也好，

不论是满舌青紫也好，都是瘀血引起的。所以青紫色主病，可能用一

个血瘀的瘀字来概括。 

总结起来，望舌色的要点，淡白色主虚，红绛色主热、青紫色主

瘀。只有淡红色是正常的。 
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三、舌苔的常色与病色 

我们舌头上面都有一层薄薄的舌苔，这个舌苔在放大镜下，是一

种丝状乳头，它包括我们饮食的时候，食物的残渣停留在丝状乳头之

间，所形成的苔状物。这层苔状物在正常的情况下，应当是薄薄的、

白色的，中医管它叫做薄白苔。薄判断的标准是透过这层薄薄的舌苔，

能够隐隐约约地，看清它下边淡红色的舌质。 

如果这层舌苔变厚了，如果这层舌苔完全消失了，或者这层舌苔

改变了颜色，都是疾病的征象。 

看舌苔的前提是没有进食，没有染苔。舌苔第一种颜色白色，中

医管它叫做白苔。一般来说，白苔主表、主寒。当人体外界环境的致

病因素主要是气象性的致病因素：包括风寒暑湿燥火，风寒暑湿燥火

是人所生活的自然界的六种气候变化，这六种气候变化是人类在地球

上生存早已经都适应了，而且它有它的规律。这个规律是我们人类和

所有动物，基本上都适应了。比如春天风多，夏天暑热就比较盛，秋

天的时候就比较干燥，冬天的时候就比较寒冷。因为人类自形成的那

一天起，就居住在地球上，所以对地球上这六种气候变化基本上都已
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经适应了。如果人体的抵抗力降低，或者是外界自然界的气候的变化

过于强烈，就会变成致病因素。比如当每一次暴风来的时候，好多人

就病了；当每一次寒流来的时候，好多人就病了；当每一次天气突然

间变热的时候，好多人就病了；不是所有人都病，只是那些自己的适

应能力差、抵抗能力弱的人才会病。对于这些人来说，正常的气候已

经变成了致病的因素。 

风寒暑湿燥火，这六种气候中医叫做六气，如果变成人体致病的

邪气，中医叫做六淫。淫是过度的意思，当风寒暑湿燥火这六种致病

的邪气六淫，侵犯人体，它首先从自然界人体的外部侵犯人体的肌表。

肌表，就是肌肤表层，也就是皮和肌肉的纹理和缝隙。 

 

这时并没有影响我们的内脏，仅仅停留在我们皮肤和肌肉的表层，

中医叫做邪正交争于肌表。风寒暑湿燥火，这六种致病因素叫做邪，

人体不甘于它侵犯，于是人体的抵抗力开始发挥作用，中医叫做正气。

正气和邪气交争在肌肉和皮肤的表层，于是就发生了表证。表证的时

候，因为外界致病的邪气，还没有损伤到内脏，所以舌苔没有明显地

变化。 



 

述而不作 20250108 

 17 / 32 

 

无论是表寒也好，表热也好，受风也好，受暑也好，表燥也好，

表湿也好，舌苔一开始的时候，仍然是薄白的。所以中医说，薄白苔

主表。薄白苔不但主表，当人体内部没有明显的寒热燥湿等病理变化

的时候，特别是体内没有明显的热邪的时候，舌苔仍然是白的。所以

中医习惯说，薄白苔主表、主寒。 

白苔里还有一部分，舌苔增厚了，中医管它叫厚苔。厚苔已经不

是主表主寒所能概括的了。厚苔就是不能透过舌苔，看清楚舌体是什

么颜色，它并不一定要规定几毫米厚才叫厚，只要不能透过舌苔，看

清楚舌质是什么颜色，中医就管它叫做厚苔。 

厚白苔是疾病的征象，首先厚白苔主饮食积滞。如果营养过度，

人体消化不了，吸收不了，中医叫做饮食积滞。饮食积滞表现的形式

之一，就是舌苔变厚。 

人体内部 60%至 65%都是水，人体内部正常的水，中医叫津液。

如果人体内部的水增多了，超过正常的需要了，也是一种致病的因素。

有的比较清稀，像自然界的水，我们就叫做水；如果比自然界的水粘

稠一些，中医叫做饮；如果比饮还要粘稠，成疙瘩成块了，中医叫痰，

中医所说的痰不一定是从肺里咳出来，我们可以看到的痰，中医所谓

的痰有的可以看到叫做有形之痰，有的痰看不到叫做无形之痰，但是

它们所产生的症状的规律性是基本一致的；如果人体内部产生的多余

的水是分散的无形的，中医叫做湿。 

痰、饮、水、湿是人体内部水液代谢不正常的病理产物，痰饮水

湿一旦形成，在我们舌苔上就有所表现。这时舌苔就增厚，就显得水
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滑，舌面上有一层蛋清一样，非常光滑，反光增强，或者是舌苔又厚

又腻，这是痰饮水湿的标志，所以厚白苔主痰饮水湿。 

只要没有明显的热邪，舌苔大部分是白的，只有一种情况例外。

就是热邪来的非常快，发展得特别快。使我们的舌苔来不及发生颜色

的变化，热邪就已经很重了。这时的白苔，往往显得非常干燥，干燥

到就像白色的面粉一样，就像白色的粉笔末一样，堆在舌头上，一点

水分都没有，甚至于有的白苔就像一个一个小白沙子，堆在舌面上。

只有这些特别干燥像白粉一样，特别干燥像白色的沙石一样，这样的

舌苔才主热。除此以外，基本白苔主表、主寒、主痰饮水湿、主饮食

积滞。 

主表主寒的是薄白苔，饮食积滞和痰饮水湿，一般都是比较厚的

舌苔。 

 

如果舌苔变成黄色，黄色的舌苔也是不同的颜色，有浅黄色，有

深黄色，有嫩黄色，有老黄色，有湿润的黄色，还有干燥的黄色，甚

至于干燥的黄色可能变成焦黄色，黄褐色，老黄色。 
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各种黄色，多数主病的规律是黄色主里主热。它和白色主表主寒，

形成鲜明的对照。黄色主里主热，说的是黄苔绝大多数情况下，是主

里热证的，说明那些致病因素，不是在皮肤肌肉的表层，而是在我们

的脏腑，说明不是寒湿之邪侵犯到我们人体，而是热邪侵犯到我们的

人体。 

 

只要舌苔是干燥的，各种颜色的黄苔都主热，它的规律是，黄色

越深热邪越重，所以黄苔主里、主热，主要适用于干燥的黄苔。在干

燥的黄苔里有一种黄苔，它是焦黄糙裂，舌苔的干湿程度可以分成三

种，第一种叫做干燥，干燥是舌面上的水分比较少；第二种是舌苔水

分非常少，当我们用手去摸舌苔的话，有一种粗糙的感觉；第三种这

个舌苔不但粗糙扎手，而且舌苔颜色是焦黄色，就像锅巴糊的颜色，

非常干燥，干燥到舌苔开裂的程度，这叫干黄燥裂苔。干黄燥裂苔是

大肠热结的征象，大肠热邪是非常严重的热邪和干燥的大便相互结合，

所形成的一种特殊的病理变化。这种病理变化非常严重，几天大便不

通，病人高烧 39度、40 度以上，病人每天下午 3 点到 5点发热还会
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加重，病人神志昏迷，谵言妄语，治疗不及时病人会有生命危险。 

 

当发现病人有焦黄糙裂的舌苔的时候，一定要问问病人有没有大

便，是不是存在大肠热结证，可能它就是干燥黄苔主热的最严重的阶

段。 

 

假设病人的舌苔是黄的，但是淡黄、嫩黄，而且舌面上的水分并

不干燥，这种情况就不能把病人当成实热证来治，更不能当成焦黄糙

裂的舌苔，用攻泻的方法。要看一看病人存在不存在湿象，这种淡黄、

嫩黄，很可能是病人有湿的结果。 
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还有一种情况，就是病人的舌苔不但黄而且非常厚，非常粘，非

常腻，粘腻厚重的黄苔，这是湿热的征象。也就是说既有热邪又有湿

邪，湿邪和热邪交结在一起，可以说是一种比较难治的一种病证。湿

热交结，它也会出现发热，但是这种热叫做身热不扬，是病人自己不

觉得发热，但是别人摸着觉得发热。刚一摸觉得不太热，摸的时间越

长越觉得发热，也就是说这个热是在湿里包裹着，它不显现在外表，

这种热治疗起来比较困难。当你单纯用清热的方法，这个高热很可能

不退，或者是刚刚退下来，一会儿就高上来了，叫做发热不退，退而

复热，这是热交结湿之中，湿邪粘腻的原因。 

湿热是治疗起来最麻烦的一个病证。必须同时清热、利湿、渗湿，

湿去一点，热就能去一点，湿再去一点，热才再去一点，治疗起来非

常麻烦。这种热绝对不能够当成单纯的热证来治疗。它的特点告诉我

们，身热不扬、身热不退，或者退而复热，而且这种湿热的热，有下

午加重的特点，这时必须采用清热利湿渗湿的方法去治疗。治疗湿热

是不能着急的，治疗湿热一定要掌握好清热与利湿两种药的比例，根

据病情选择不同的药味，选择不同的药量。 



 

述而不作 20250108 

 22 / 32 

 

 

第三种舌苔叫做灰黑苔，灰黑苔在吸烟特别多的人的舌头上，在

舌根的部位可以看到。当你发现灰黑苔的时候，一定要转移自己的眼

光，看看他的脸色，长期大量吸烟的人脸色是比较灰暗的，你可以看

看他的手指，长期吸烟的人他的手指头都被烟熏黄了，其实在看之前

你早就闻到这个人他满身的烟味。这些人如果舌苔有一部分灰黑，要

问他抽烟多不多，多的话不作为灰黑论。如果病人身上没有烟味，病

人的脸上也没灰黑的一层，手指也没被烟熏黄，就要考虑疾病引起的

变化。 
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灰黑苔主两种病，当灰黑苔干燥的时候，或者特别干燥的时候，

它是人体内部的热证，发展到了非常严重的程度，中医叫热疾。当热

邪非常严重的时候，舌苔的灰色就发展成了黑色，而且舌苔显得十分

干燥。这时用一般的清热泻火的药治疗，难度就比较大。或者选择清

热泻火力度比较强的药物，或者加大药物的用量。 

一般的中医治疗火热严重的症候，经常用苦寒药，寒可以清热，

这是对的，但是苦可燥湿，如果选不对药的话，药味过苦可以进一步

损伤人体的津液。热邪本来就已经损伤了人体津液，如果再过用苦的

药物，就会损伤已经遭受了损伤的津液，在一定程度上就会加重病情。

所以这时习惯性选择像生石膏、知母，这样的药物既能够清热泻火，

又不损伤病人的津液。医圣张仲景白虎汤，就是以生石膏和知母，作

为君药和臣药，为我们树立了非常良好的典范。生石膏的用量可以加

大，好的生石膏可以用到一二斤，都没有任何的毒副作用。 

 

如果舌苔灰黑，但是比较湿润的话，就不是热疾，而是寒疾。寒

证发展到比较严重的程度，舌苔也会发展成灰黑色，但是这个灰黑色
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是偏灰的，颜色不会太黑，但是这个舌苔显得很湿润。 

 

所以要记住，不要以为白苔主表主寒，黄苔主里主热，就可以治

病了。舌苔的颜色一定要注意观察，它是干燥的还是湿润的。白苔是

这样，黄苔是这样，灰黑苔仍然是这样，而且更是这样。灰黑苔是病

情严重的征象，这时你稍微选错一点药，病人就可能发生生命的危险，

所以在这个生死关头，做医生的望舌诊病，要慎之又慎。其中辨别舌

苔是干燥的还是湿润的是至关重要的一个要点。 

凡是舌苔灰黑而干燥的，它往往是由黄褐苔、焦黄苔转变而来，

代表着热证发展到危重的程度。而舌苔灰黑比较湿润，它往往是由白

苔、灰苔发展而来的，不是热而是寒，寒到了极点。这时必须根据病

人的情况，或者采用散寒的方法，或者采用甘温的药物用温补的方法，

区别情况不同处理。 

当然舌苔越厚代表着邪气越重，舌苔越薄代表邪气越轻，没有舌

苔，完全没有舌苔，往往是胃气、胃的津液受伤的结果。所以，灰黑

而湿润的舌苔，寒湿证多而虚寒证少，虚寒证主要表现为淡白而胖的
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舌色。灰黑湿润的舌苔，大部分都是寒湿证。要采用散寒利湿的方法

去治疗。 

总之，舌苔的颜色，白苔主要主表主寒，个别情况特别干燥的主

热重，热邪发展的快；黄苔主里主热，要看舌苔干燥的才是主里主热，

如果要是粘腻而黄的那是湿热；灰黑苔主寒疾和热疾，热疾的灰黑苔

是干燥的，寒疾的灰黑苔是湿润的。除此以外，我们一定要注意，舌

苔是厚的还是薄的，厚的代表邪气重，薄的代表邪气轻，如果这个人

根本没有舌苔，代表胃气、胃的津液受到了严重的损伤，这时不但不

能去邪，反而应当抓紧时机，紧急地补充人体内部的虚损不足。精虚

的要填精补肾，特别是舌根没有舌苔。血虚的要养心补血，或者是补

养肝血。如果津液亏虚的，必须要补充津液。 

所有这些问题都表明了，舌苔对我们诊断疾病，对于指导我们的

临床治疗，具有重要的指导意义。所以看病的时候，一定要重视舌苔，

还要把舌苔的干燥和湿润重视起来，还要把舌苔的颜色和舌体的颜色

结合起来考虑。 

一般来说，白苔主表主寒，它的舌色一定不会是红色的，如果舌

色红绛出现了白苔，那么这个白苔一定是干燥的，就明热重、热深、

热发展的快。如果舌苔黄，舌色红，这是热证，如果舌苔黄舌色淡白，

肯定不是热证，。当灰黑苔出现的时候，灰黑而湿润的舌苔，一般见

于淡白舌，而灰黑干燥的舌苔，一般多见于红绛色，一个是寒湿证，

一个是实热证。所以临床上要辨认清楚舌苔的干燥和湿润，更要把舌

苔的颜色和舌体的颜色结合起来做出综合的诊断，我们就又掌握了一



 

述而不作 20250108 

 26 / 32 

 

个很好的诊断指征，可以更好地指导我们对疾病的诊断和治疗，这是

中医色诊学终极的目标。 

四、舌下青筋 

小李在照镜子的时候，突然发现自己的舌头下面有两条青黑色的

黑筋，粗粗的很吓人。这下可把小李给吓坏了，班也不上了，直接打

车去了附近的中医院。到了那里小李才明白，像自己这种情况是由于

体内血瘀而导致。 

舌下的青筋其实是舌下静脉，我们每个人都有，有的人比较明显，

有的人没有那么明显。舌下静脉丛的生理功能，主要是收集舌部血液，

回流至更高级静脉，最终返回心脏。 

 

舌下青筋凸显是体内有瘀血的信号，而它也随着体内血瘀的状态

而变化。在血瘀的开始，舌下静脉可能只是变粗变明显而已，而后随

着瘀血的加重，从深青变成暗紫，再变成紫黑，颜色会越来越深，也

越来越粗越明显。有心的人如果在舌下青筋暗紫时去做个检查，就会

发现自己的血脂相关指标比平时会高很多。 
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中医讲，心主血脉，开窍于舌。其气推动无力，出现血瘀，舌下

络脉就会青黑变粗，并分岔向四周怒张。所以在其它问题还未显现的

时候，舌下青筋凸显就是体内开始有瘀血的征兆。而且“血者，神气

也”，除了舌下的青筋，瘀血之初的人脾气也不好，情绪急躁，一点

就爆，同时伴有胸闷气短、心悸、失眠多梦等症状。 

痛经、月经不调——舌下青筋发黑，如果是女人经常生气就会导

致气滞，气不走了就没办法推动血液运行，血液不运行就会导致肝经

瘀堵，而女人的生理功能主要在任脉和肝经，如果堵了就会出现大姨

妈来之前乳房胀痛，月经推迟或者有血块。 

寒湿、疼痛、关节炎——舌下青筋怒张扩散发黑青紫，血管堵塞

最主要的一个原因是身体受了寒湿，体内太寒会把血管的血凝结，血

液凝结就会堵住血管和筋脉，所以很多人冬泳或者洗凉水澡，很多美

女冬天穿短裙，就容易造成寒凝血淤，引起各种关节疼痛。 

上火、牙疼、咽喉肿痛——舌下青筋颜色发红，发红一般是热证

的表现。 
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气血虚弱、月经量少、推迟、头晕、浑身无力——舌下青筋淡白

无色，当人的气虚不足不能推动血液到舌头，血液本身是红色的，血

液不足就会显得发白，很多人贫血后眼白中没一点血丝是一个道理。 

五、肝郁线与半夏线 

“望闻问切”是中医的四诊，患者的心情，医者可以通过问诊了

解，可以通过望诊观察表情了解，而望舌亦可望出“心情”。王彦晖

（厦门大学医学院教授）提出“肝郁线”的概念。 

肝郁在舌象上的典型表现，一是舌肌紧、瘦、长，二是在舌体的

两侧，在舌苔上有两条白白的液线，就像白白的粘液一样，有的干净，

有的则比较浑浊，就跟用白色的液体在舌的两边画了两条线一样，这

舌面两侧细长黏腻的唾沫线称之为肝郁线。 

 

舌上有“肝郁线”的人，常常有精神紧张，焦虑，失眠，多梦，

易惊醒，脉弦等症状和体征，中医辨证属肝气郁结。 

还有黄煌（南京中医药大学）描述的“半夏舌”：舌质无明显异
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常或边见齿痕，舌苔多腻，或滑苔黏腻，或舌边有两条由细小唾液泡

沫堆积而成的白线（又称“半夏线”）。“半夏舌”伴有“半夏体质”，

患者多疑多虑，易于精神紧张，情感丰富而变化起伏较大等，适合长

期或大量使用半夏类方剂，代表方为小半夏加茯苓汤、温胆汤、半夏

厚朴汤等。 

以上两种不同说法其实是舌诊的同一现象，王彦晖的“肝郁线”

认为是肝气郁结宜用柴胡剂，而黄煌的“半夏线”认为是痰湿宜用半

夏剂。 

以上两种观点都只强调了“液线”的一个方面，不够全面。凡见

“液线”必问患者的心情如何，发现舌诊出现“液线”时，柴胡剂、

半夏剂或两类方剂合方均可应用。因此在中医辨证论治的基础上，酌

情选用具有疏肝解郁作用的柴胡剂和（或）化痰祛湿作用的半夏剂，

无论西医诊断是何种疾病，均可收到较为满意的疗效。 

六、肝瘿线 

植物受病菌、昆虫、叶螨、线虫等寄生后，反复地刺激，受伤愈

合，再受伤再愈合，就形成“树瘿”。 树瘿也就是树疙瘩、树瘤。可

以是自然灾害形成的，也可以是人工形成的，如盆栽。 
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我们人体也是同样的道理，反复的病理刺激，生气也罢，生病也

罢，反复的刺激，慢慢地就会形成瘿。中医认为疾病刺激，就是气郁、

痰湿和血瘀。 

1962年，《福建中医药》第六期刊登了童国瑔与黄永融两位医生

的一篇名为《原发性肝癌舌诊特征的发现一肝瘿线》的论文，首次探

讨并提出了“肝瘿线”。 

肝瘿线与肝癌相关，可以出现在肝癌的不同阶段，中晚期可能更

多一点。有医家研究，76 例肝癌患者，59 例有肝瘿线，17 例没有，

所以肝瘿线在临床诊断上有重要意义。 

肝瘿线应该是在肝郁线的基础之上发展而来，通常是指舌头左侧

或者右侧呈现紫色或青色，而且呈条纹状或者不规则形状的斑块以及

黑点，边界分明，易于辨认。 

肝瘿线可以是片状、条索状、也可是线状，也可以是点状。可以

出现舌头靠前的地方，也可以出现在舌头靠后的地方。 
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中医学认为肝瘿线是体内气血淤滞严重的表现，瘿的出现与气郁、

痰凝、血瘀相关，因为肝瘿线是肝经上的病变，如果人体的血液处于

浓、黏、聚、凝的状态，会导致血液流通不畅，血液在局部淤积从而

会形成肝瘿线。同时患者还会出现目赤肿痛、头晕头痛、胸胁胀满等

症状。出现此现象后需要在医生指导下服用舒肝解郁胶囊、柴胡舒肝
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丸、血府逐瘀丸等药物进行治疗，服用此药物之后能够起到疏肝行气、

活血的作用。患者在治疗期间应注意清淡饮食，禁止吃辣椒、大蒜等

食物。同时也应保持心态平和，不可以让心情过于焦虑，以免加重患

者的病情。 

 

肝瘿线不一定就是肝癌，但也不能完全排除肝癌的可能性。一般

情况下在患上肝癌后肝脏部位会出现疼痛的现象，而且食欲也会出现

明显的下降。如果想要确诊肝癌的话，可以做肿瘤标志物的检查。    

肝瘿线不仅与肝癌有关，还与肿瘤有关,还与疑难杂病有关，肝

瘿线是严重疾病的重要指证。 

 


