
地黄植株不是很大，叶子类似于蒲公英，贴地表而长，中间会长出长长的花茎，开出紫
色（收藏之象）的喇叭状的花。其叶子肉肉的，软软的，很嫩，上面布满细细的毛（肺
主皮毛，是一种金气的特征，收藏力量比较好）。叶脉呈网状，凹凸不平，这也是一种
收藏之象。



地黄药用部分是根，其根茎肥大，所有精华都藏在根上。
地黄从植株到根茎都是比较软嫩的，汁液也丰富，津液很饱满，所以，虽然具有收藏之
象，但其收藏得并不紧致，是一种很柔和的收藏之象。



关于补肾的问题，补肾说到底是人的神气不能够正常的清净的敛藏，神气有点散，有点躁动不安，不能正常回来，导致
整个气不能很好的收藏，势必导致阴气的耗散（即由阴出阳，由阴化阳），而出现阴亏、肾虚。越是肾虚，阳气越不容
易收，慢慢的精神就会出现恍惚，神气就会飘散出去，甚至出现幻觉，还有些抑郁症也是如此。此时，敛神是一个非常
重要的环节，先要把神气收回来，从药物来讲，有一些镇静安神的药，如龙骨、牡蛎、朱砂等，都可以。但这种效果是
有限的，真正的能让神气回来的，还是人心的力量，同时用一些辅助神气敛降的药，用加强一气收藏的药，如熟地、黄
精等，一路引导下来，神气一回来，气就跟着收藏，阳气藏于内，运化的功能自然就强了，自然就会把精气吸收、藏聚。
此时，肾气就会很充足，能把自身的气场控制住。



临床一般都用熟地，有火气的时候会用生地。熟地可以理解为是在身体里储藏阴分的
一种介质，所以熟地可滋阴，是从气和阴的层面来辅助肾气的收藏。只要脾胃没有太
大问题，其用量基本没太大限制，多多益善，少了效果不明显。



临床上当身体明显感觉阴气不足（包括肾阴虚、肝血虚）的时候都可以用。肾阴虚表现为五心烦
热；肝血虚主要表现为眼睛干涩，面色枯燥，不够红润。如果单纯的血虚，面色是偏白、偏燥的；如
果是肾阴虚，面色是偏黑的。这两种情况都是阴津不足，都可以用熟地滋养。
        熟地在人体的作用好比海绵一样，像吸水一样，轻轻的，缓缓的把阴气守住，但并没有很强的压
力，是一种很柔和的藏聚状态。熟地聚集了肾阴，并不是直接就化为肾气，真要转化成肾精，还是要
靠自身的运化作用。

在这里注意，古人用地黄有两种用法，一种是直接用鲜地黄榨汁饮用，主要用于急症，比如，夏
天中暑阴亏虚脱，阴亏血痹。再就是熟地，一般缓慢的补养肾阴不足。
        熟地临床上也有一定的弊端，会碍胃。因熟地蒸过之后比较黏腻，性平，偏滋润，在人体需要脾
胃的运化，偏阴的药物在运化过程中是消耗阳气的，势必会束缚阳气的运行，会引起脾胃阳虚，中土
运化能力减弱。所以，用熟地的时候要注意两方面问题，一个是患者脾胃的强弱与否，脾胃功能较好
，用量可稍大，脾胃较虚时，用熟地一定要加健运脾胃的药；再就是当肾气有淤结时，要先把淤结处
理一下，而且淤结轻的时候用比较好。因为，熟地收藏力量虽然不是很强，但还是比较黏腻。
        如果与黄精相比的话，熟地更黏腻；黄精的颜色蒸出来虽为黑色，但偏黄，熟地蒸好后是纯黑的
，跟肾气更接近，收藏力量也比黄精更大；黄精的气比熟地更清透，熟地的气。
        关于用量方面，一般情况下，熟地的用量为30-60克足矣。若肾虚严重，尺脉空虚下陷，阴亏欲绝
的时候，一般在收藏的药物里加入大量的熟地，可用到60-120克，甚至可以用到150克，有很好的临
时滋补肾阴的作用。

。



用地黄的时候，容易压制阳气的通行，可以稍微配合一点通行阳气的药，如肉桂、附子、
细辛等，但量不要太大。如治疗心阴虚的炙甘草汤，里面用了桂枝，量也很小，2-3克
左右，都是养阴为主，温阳为辅的思路。





正常人体的一气周流，阴阳和合，其阴阳并不

是完全对半分的，而差不多是百分之七十的阴和

百分之三十的阳。正如地球水陆分部，百分之七

十为海，百分之三十为陆地；人体约百分之七十

为水分，百分之三十为有形物质。所有的生命体

大概都是这个比例，这才是真正的阴阳和合的意

义，是一种阴多阳少的状态。所以，我们开方用

药的时候，不要把阴阳分类的要对半去用，对于

正常人来讲，方子药物组成阴多阳少才是平和的。

一旦人体阴津不足的时候，阳气是偏于散的，肾

气就收不住，就会出现阴亏，此时用药，补阴气

的药就要多一些。如滋阴的地黄丸，8份地黄，1

份肉桂，1份附子。所以我们滋阴的方子的话，至

少要像地黄丸这样，阴阳比例达到约6:1（1、6为

水，主收藏），才会有比较好的效果。



现在药用的地黄野生的很少，都
是人工种植的，药效稍微差一些。以
河南产的地黄最好，为道地药材，是
河南“四大怀药”之一。因为河南土
气比较厚实，气候比较温和，生长的
地黄土气足，品质相对较好。
地黄，从名字来看，实际上是土地中
黄色的精华凝聚而成，所以，其味甘。
从我个人理解来看，地是强调了肾，
黄在说明脾土，地黄就说明水土合德
之功。所以说它能补肾，能养血。
脾胃为气血生化之源，所以四物汤里
君为地黄。六味地黄丸君药地黄。
      熟地是滋补肾精的第一药，没有
其他的药物可以替代。著名的六味地
黄丸，其中分量最重的药物，便是熟
地。值得注意的是，熟地性质粘腻，
气滞痰多、脘腹胀痛、食少便溏者最
好慎重服用。如需久服，最好与陈皮、
砂仁通用，防止粘腻碍胃。其实，长
期服用，多是小剂量，甚至是丸剂，
一般不会引起不适的。



地黄为玄参科植物地黄或怀庆地黄的根茎，作
为药用已有悠久的历史。将地黄晒干入药，称为生地
黄，简称生地，它性凉味甘，入心、肝、肺经，既能
凉血止血，又能滋阴清热、止渴生津。可治血热所致
的衄血、吐血、崩漏、产后血晕，以及小儿热病、烦
渴头痛，壮热不止等病症。

宋代方书《信效方》中，记载有一则关于生地黄
的生动故事。该书作者在汝州(今河南临汝县)时，一
次外出验尸，当地保正赵温却没到验尸现场。他就问
当地人：“为何赵保正不来?”回答说：“赵保正衄
血数斗，昏沉沉的，眼看有生命危险了。”后来他见
到赵保正，只见赵的鼻血就像屋檐水似的不断滴着。
他马上按平日所记的几个止衄血的方子，配药给赵治
疗，但血势很猛，吹入鼻中的药末都被血冲出来了。
他想：治血病没有药能超过生地黄的了，于是当机立
断，即刻派人四处去寻找生地黄，得到十余斤。来不
及取汁，就让赵生吃，渐渐吃到三四斤，又用生地黄
渣塞鼻，过了一会儿，血止住了。也有生地黄止血的
记载：癸未年(公元1163年)，该书作者的姐姐吐血，
有医生教她姐姐取生地黄捣烂绞取汁煎服，每天服用
数升，3天就痊愈了。



鲜地黄：清热生津，凉血，止血。用于热病伤阴，

舌绛烦渴，发斑发疹，吐血，衄血，咽喉肿痛。

生地黄：清热凉血，养阴，生津。用于热病舌绛烦

渴，阴虚内热，骨蒸劳热，内热消渴，吐血，衄血，

发斑发疹。

干地黄：性味甘苦，凉。归经入心、肝、肾经。功

能主治滋阴，养血。治阴虚发热，消渴，吐血，衄

血，血崩，月经不调，胎动不安，阴伤便秘。

熟地黄：性味甘，微温。归经归肝、肾经。

功能主治滋阴补血，益精填髓。用于肝肾阴虚，腰

膝酸软，骨蒸潮热，盗汗遗精，内热消渴，血虚萎

黄，心悸怔忡，月经不调，崩漏下血，眩晕，耳鸣，

须发早白。





孙思貌是一个长寿的中医，百岁那年还能外出游玩。某日
来到一个小村庄，在河边见到一个年龄更大的老人在哭，便劝慰
道：“老人家，为何大哭？”老人说：“爷爷打我！”孙思邈大
吃一惊：“那你多大年纪了？”老人说：“我刚过三百岁的生日，
生性好玩，忘了吃熟地茶，所以挨打了。”孙思邈感到十分好奇，
便请那老人引见他的爷爷，然而却是一个比老人年轻不少的老者，
傍边还坐着一个用蒲扇为他赶蚊子的小姑娘。孙思邈十分恭敬地
对那小姑娘说：“你真孝顺，为爷爷赶蚊子？”小姑娘却笑了：
“什么爷爷，这是我的大孙子！”可以想像那小姑娘其实是有四
百多的老奶奶了。在孙思邈讨教下，小姑娘说：“我们村里人都
喜欢用熟地黄加米熬粥，春天和胃降火，夏天降温除烦，秋天滋
阴去燥，冬天补血驱寒。每天早晨必须吃上一碗，从而村里人都
活得长寿。”

真是天外有天，人外有人，小姑娘不仅送了孙思貌一包熟地

黄，还把九蒸九晒熟地黄的炮炙工艺也告诉了他。据说，因为终
因炮炙技艺有差别，孙思邈虽然天天服的熟地黄粥，却只活到一
百四十岁无病而终。据《旧唐书》记载：他死后“经月余，颜貌
不改，举尸就木，犹若空衣，时人异之。”这当然是传说，不过
关于服用熟地黄能长寿，在明代医家董罕《奇效良方》中，就有
一则以熟地黄为主药的方剂，其来源也如同孙思邈的奇遇

然而，孙思邈独特的九蒸九晒熟地黄炮炙工艺却在失传了，

据父亲说：古法九蒸九晒熟地，具有“黑如漆、光如油、甘如饴”
的特色。



地黄是多年生的草木植物，根部入药，它的根很大，
深深扎进土里，去吸收大地的精华。地黄又叫地髓、骨
髓。
        地黄的道地产地是河南怀庆，那里地处中原，得地
气最醇厚的地方，又因为处于北方，得北方纯阴之气。
江苏、浙江、四川等地产的地黄，养阴血的效果就不及
怀地黄，因为南方属火，得南方温暖的气息，所以它的
养阴的力度就比较弱，但适合清热。
        怀地黄的特点是肥大，皮上有很多疙瘩，横切面上
有菊花心，质地中，扔到水里马上会沉。这种地黄是最
好的。在怀庆周边，比如山西、安徽亳州的地黄也不错，
但跟怀地黄比还是逊色一筹。
        地黄新鲜的时候，颜色是黄色的，地属土，黄也属
土，这味药与土太有缘了。土克水，克其实就是一种很
有必要的节制。水最容易泛滥成灾，所以要用土做成堤
坝来挡住它，这样才能蓄水。肾水也是这样，要得到必
要的节制，这就要用地黄这种得地气特别重的药。肾水
得到合理的制约才能更好的封藏，肾精才能得到更好的
养护。



地黄之体是滋阴的，它里面含有丰富的汁液与糖，
它的用也是滋阴的，靠的是它衍生的一些功能，也是就
帮助脾胃的运化。但地黄比较滋腻，容易妨碍脾胃，影
响人的运化能力，让人吃不下饭。
        地黄根据炮制的不同，分为鲜地黄、干地黄和熟地
黄。刚挖出来的地黄叫鲜生地，或者鲜地黄，把生地晒
干就是干地黄，把生地反复蒸熟，最好九蒸九晒，就成
了熟地黄，也就是熟地。
       鲜地黄可以用来散血，因为它没有经过火。不管什
么东西，没有经过为就是生的，性质活泼，能行能散，
走得快。一旦经过火，就不活泼了，就走得慢一些，就
能守中，甚至守而不走。
       干地黄是细的、小的好。地黄有一个主根，主根上
有一些细小的旁根，取旁根晒干，就是干地黄了。旁根
是长在边上的，更有流动性，滋腻性小一些。肥大的地
黄往往做成熟地。；
        鲜地、干地、熟地都能滋阴，都能入肾。鲜生地凉
血清热，散血的作用强一些；干地也能凉血散血，但散
血的力度较弱；熟地不再是一个凉药了，而是一个温药，
主要用于补肾滋阴。
        



鲜地黄味甘、微苦而大寒。苦寒兼涩的龙胆草，
苦寒兼辛的丹皮，苦寒兼轻浮的栀子，苦寒兼甘的就是
地黄了。苦寒一旦兼甘，就由一个泻火的药，变成一个
既能泻火又能有一定滋补作用的药了。
        鲜生地入脾、胃、心、肝、肺五经，特别能清胃
热，养胃阴。人在肾阴虚的情况下，往往胃火就会大，
因为肾里边是肾阴肾阳，或者说肾水肾火，是交织在一
起的，当肾阴虚的时候，会有一部分肾火得不到安顿而
往上窜，窜到胃里边，导致胃热，不能光去清。有的胃
热会越清越大，因为火源没有关闭，这个人依然肾虚，
火依然往上走，当时虽然清掉了，但是底下的火又来了，
这种火叫虚火。虚火上炎的时候，应该滋阴清火，要养
肾和补肾阴，让肾里边火得到安顿。鲜生地正好有这个
作用，一方面清胃热，一方面补肾水。
        生地是一味特别重要的凉血药。阳明经是多气多
血之经，胃为多气多血之腑，生地是凉胃的，通过凉胃
达到凉血的目的。鲜生地还有散血的作用，能够化瘀，
还能解烦。胃热能让人烦，生地清胃热，故解烦；血热
让人烦，生地凉血，故能解烦；瘀血内阻产生热也让人
烦，生地散血化瘀，也能解烦。



        熟地是越大越好，制作熟地，最好是河南怀庆产
的，用竹刀切成片，加入上好的绍兴花雕酒泡上，再把
砂仁捣成细末拌进去，拌匀浸透后，放到木甑里，在瓦
锅上隔水甑。地黄怕铁，一旦见铁对肾有伤害，故用竹
刀。放在火上蒸，得到的是人间的火，放在太阳下晒，
得到的是天上的火。天上的火与地上的火是不一样的。
天上的火是下降的，相当于心火，人间的火是往上走的，
火性炎上。天上人间的火同时灌注到熟地中，把本来寒
凉的熟地变成甘温了，本来苦寒的现在不再苦，变成甘
甜的了。
         砂仁芳香醒脾、健脾理气，还能纳气归肾。熟地
滋腻，砂仁就会解除它滋腻的性质，还会让熟地通调五
脏，最后纳入丹田。这样才能更好填精、补血，封髓，
熟地就没有副作用了。
        商家不九蒸九晒，开方子就加点温药；商家不加
砂仁，开方子时就加点砂仁，扬长避短就行了。
        阴虚神散，熟地粘腻而性守，能聚精聚神；阴虚
会刚急（心理上性格倔脾气大，生理上僵硬）可用熟地；
阴虚而水邪泛滥，用熟地大补真阴、制水消肿；熟地虽
是阴药，但跟温热药一起用，又能回阳，因为阳生于下
来生命门，不补真阴，回阳不易。



毛地黄 地黄
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