
苍术为菊科植物茅苍术.或北苍术的干燥根茎。前者主产于江苏、湖北、河
南等地，以产于江苏茅山一带者质量最好，故名茅苍术。后者主产于内蒙古、
山西、辽宁等地。春、秋二季采挖，晒干。切片，生用、麸炒或米泔水炒用。
苍术，苍者，陶弘景因本品根“色苍黑”，故名苍；术者，李时珍“按六书本义，
术字篆文，象其根干枝叶之形”。故而，名曰苍术。由此看来，苍术（zhu），
并非苍白无术（shu）之意。苍术实乃有术、多术，甚至可称之为仙术。医
圣张仲景曾感叹世相说，“怪当今居世之士，曾不留神医药，精究方术，但
竞逐荣势，惟名利是务，”这简直远远不抵苍术，可谓真正的无德又无术了。
燥湿，健脾，明目，辟一切恶气。
【性能】 辛、苦，温。归脾、胃经。
【功效】 健脾益气，燥湿利尿，止汗，安胎。
【应用】 脾气虚证；气虚自汗；脾虚胎动不安。
【用法用量】 煎服，6～12克。炒用可增强补气健脾止泻作用。
【使用注意】 本品性偏温燥，热病伤津及阴虚燥渴者不宜。



宋代著名大医家许叔微，相传青年时期非常勤奋，每天攻读医书到深夜
才入睡，睡前一定要饮酒。可是几年后，他得了一种怪病，时时感到胃中辘
辘作响，胁下疼痛，饮食减少，一到夏天，身体右半身出汗。
       许叔微对自己的病情认真地分析研究，认为自己常年饮酒，伤了脾胃，
导致“湿困脾胃”。于是，他选用一味苍术主药，将其研成粉，和大枣（研成
粉），生麻油调成丸，坚持每天服用。几个月后，他的怪病治好了，
       原来，许叔微素嗜饮酒，伤了脾胃，脾虚则水湿不化，而苍术性温，味
苦，能醒脾化湿，故得苍术一味诸症皆消。

《本草崇源》：凡用补脾则用白术，凡用运脾则用苍术，欲补运相间，
则相而用。

上焦肺开窍于皮毛，中焦脾胃运化于四肢，下焦肾与膀胱导水于体外。
一般而言，瘦人用白术，肥人用苍术。瘦人属于卑贱之土，用白术以填

之，能补脾；肥人属于敦阜之土，用苍术以平之，能运脾。



麻黄、苍术相伍，治水湿之症，出自《金匮》。古代术名无赤白之分，
多用白术而不用苍术。二者功用大体相同，但用燥湿方面，苍术优于白术。

麻黄苍术配伍，北京许公岩老医生尤其善长。他通过长期观察应用，发
现等量应用，临床常见能 发大汗，苍术倍于麻黄则发小汗，苍术三倍于麻黄
则有利尿作用，可使尿量增多，苍术四倍于麻黄，虽无明显之汗、利，则湿
邪能够自化。

治湿药，唯苍术，配麻黄，更显著。欲发汗，等量用；欲小汗，倍苍术：
三倍术，能利尿；四倍术，湿自除。

用麻黄治疗水肿：1.水湿从汗而消肿。2.小便增多而消肿。3.大便增多而
消肿。4.身有微汗而小便增多而消肿。这些都与肺主皮毛，肺主津液，下输
膀胱，肺与大肠相表里，水肿病其本在肾，其标在肺的理论相关。
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芳香化湿、走而不守
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