
山萸肉是酸、涩的，入肝、肾两经，它的作用是固精秘气、强阴助阳，它能够温肝，平
补阴阳，就是说它既能补阴又能补阳，补得又不是太竣猛。用山萸肉要把核挤掉，光用
外面的皮和肉。一般来说，它的肉偏酸，皮偏涩。无论是树皮、果皮，凡是皮都有涩性，
只是程度有轻有重而已。皮在外面，要把里面的东西包走住，它必然有涩性，不然统摄
不住；是皮，又能走表，有透散性，否则里面的东西就会烂掉。皮不但收涩，还要透散，
而收涩与透散是两种完全相反的作用。



大自然中，往往一个东西 存在两种截然相反的属性。只是根据自身的自然属

性有所偏重。有的偏重于透散，比如五加皮、瓜蒌；有的偏重于收涩，比如
石榴皮。不管偏重于透散还是偏重于收涩，它都是既透散又收涩的。皮都有
涩性，加上山萸肉是酸的，所以它的皮更偏于收涩。



山萸肉是走肝。肝主疏泄，肾主收藏，肝与肾在这方面的功能是相反的。凡是
往外走的，都叫疏泄。比如大小便，都是肝的疏泄功能在起作用。有人一郁闷
就便秘，郁闷肝就郁了，肝郁则疏泄功能失常，所以就便秘了。大便滑泄，则
是因为肝疏泄的太过了，肝疏泄太过，大便就解得多，或解的次数多。在治泄、
治痢疾的时候，要注意治肝，调节肝的疏泄。



出汗与肝的疏泄有关。汗为心之液，心和肝合作，产生出汗 的现象，必须肝疏

泄的功能正常，汗才能很好地出来。如果肝疏泄不利，那么就不出汗了；如果
肝疏泄太过，人可能会大汗淋漓。肾之液则包括尿液和精液。精液藏于肾中，
肝气动，也就是情欲动，才能疏泄出来。如果肝气过旺、肾气过弱，就疏泄无
度了，肝气旺而肾气弱的人就容易早泄，其疏泄的功能得不封藏制约。



肾要封藏，要固住，不能疏泄出来，肝又要把它疏泄出来，两者就较上劲了。当
肾气旺的时候，肝想疏泄，肾不让它疏泄，那么就要很长时间才能疏泄出来；当
肾气弱的时候，肝要疏泄，肾也没办法，马上就疏泄出来了，所以我们要补肾的
时候，就要收敛肝气，用山萸肉的收涩作用。



山萸肉是收涩肝肾之气。其味酸，能泄肝，杀一杀肝的气焰；还能柔肝养阴，
使肝的疏泄的作用柔软下来。加上其固有的养阴固肾功能，所以对肝气疏泄太
过而肾气不固的遗精、大小便失禁、虚汗，都有收涩作用。



肝主疏泄，不仅是生理上的，还包括情绪上的疏泄。肝气旺盛的人，往往话多，
因为肝要疏泄，但话多了，又会耗伤精气。山萸肉不但可以 固涩有形的东西，还

可固涩无形的东西，也就是固涩精气，收敛心神，对心气虚的心悸，精神不能集
中等也有很好的作用。



正常的人是阴阳交抱的，阴中有阳，阳中有阴。当人要死的时候，阴阳就要离绝了，阳往
上奔，阴往下走。阳往上奔表现为出汗，只有出去的气没有进去的气；阴往下走表现为洞
泄亡阴，大便止不住了。山萸肉收涩的作用大，所以在急救的时候用它来固脱，让阳不至
于从上脱，阴不至于从下脱，阴阳仍然能够交抱在一起。它不但能固脱，还能平补阴阳，
既补阴又补阳。这时，用山萸肉可以力挽狂澜。穷人没钱用人参，山萸肉配党参效果也是
一样的，不过用量非常大，往往用到二两、三两，二两相当于60克。



山萸肉还可利九窍。九窍就是人体的孔窍，头上有七窍，下边有二阴，加起来就是九窍。
山萸肉固涩，怎么还 能通窍呢？事物都有两面性，九窍不通是因为精气不通，人的精气

是要自由出入往来于九窍的，精气不足，则无法在九窍间自在往来出入。所以，精气不足
则九窍不利。用山萸肉固涩，补益精气，那么九窍自然就通利了。通利和固涩看上去矛盾，
实际上统一的，好比佛与魔只在一念之间，固涩与通利也只有一步之遥。



六味地黄丸，地黄是补肾的，但收涩的力道不足，加入山萸肉帮助肾的封藏，把地黄补
的阴收涩住。茯苓、泽泻来利水，通肾气，山萸肉可以一边收涩一边通利，把邪气散出
去。山萸肉味酸入肝，是肝肾同养，肾水足了，肾的消耗就少了。山萸肉色红入心，地
黄色黑入肾，地黄与山萸肉在一起用，也有交能心肾的意思。









山萸肉9克、酸枣仁6
克。养血需用酸枣仁。











山萸肉就是滋补，但是张锡纯用山萸肉来收敛正气，为了加深对山萸肉的认识，我们今
天再讲两例病例，也就是张锡纯在患者危急的时候，是怎么用山萸肉这味药，把患者的
正气收敛住，让这患者病情不向危重的这个状态继续发展，他怎么治的呢？我们来讲两
个病例。首先，第一个病例，是邻村李子勋，这邻村有一个叫李子勋



复的怎么样。李子勋这话也正常，但是张锡纯这一诊脉，心中一惊，为什么呢？这脉尺部
无根，这尺部是什么呢？尺部对应肾。我们这脉，从手腕开始，往肘部这一量，寸、关、
尺三部，寸代表什么呢？左手的心、肝、肾，肾是肾阴，右手的从腕部开始，寸、关、尺
代表什么呢？肺、脾、命，这命是什么呢？命门，代表肾阳。



但是张锡纯这个人非常有心计，他对患者非常讲究，没马上说他，你这病危险了不好了，
没这么吓唬患者，因为患者自己觉得自己病好了，您这时候吓唬他，他第一可能受不了，
第二他未必相信，他认为他好了。所以，张锡纯就说，你的脉很平和，恢复的不错，挺
好，就以脉象平和回答他。然后，等这人走了，张锡纯赶快找



李子勋讲了，慢慢透露，张锡纯说你脉有点不好，你看叔，咱服点补药不行吗？给你
买点补药吃吃。李子勋果然不相信，怎么可能？我身体好的很。这事就作罢了。结果，
就过了两天，张锡纯正在家里面，突然李子勋他们家来人了，一定要请张锡纯，张锡
纯急坏了，怎么回事？那边说，可了不得了，出大事了，李子勋突然间眩



空的乱跳，不能支持，挺不住了好像。然后一诊他脉，上盛下虚，什么意思？就是这个尺
部肾脉果然比以前更虚了，寸部迈更加往上涌了，这状态更明显了。张锡纯说不好，这是
正气欲脱，这人可能有点危险了，怎么办？赶快拿这个山萸肉一两半，配合生龙骨、生牡
蛎，我们昨天讲过了，龙骨和牡蛎都具有收敛的作用，张锡纯



张锡纯的绝招，用山萸肉配生山药，就是怀山药，生山药，这是张锡纯的绝招，山萸肉
和生山药配在一起可以救命。我在病人危急的时候，用怀山药来救命，也是跟张锡纯的
书学的，这个思路非常的了不起。而这个患者，张锡纯开的这个汤连服数剂，就是加了
这个山萸肉和生山药的方剂连服数剂，加了以后，“脉亦复常”，脉



吐下泻的病症就叫霍乱，比如说急性胃肠道炎等等，我们叫霍乱。所以，别害怕，不是
得的那个传染病，这个孕妇得了这霍乱症，结果吐泻约一昼夜，比较折腾。到了第二天，
这一昼夜过去以后，这吐泻的症状慢慢减轻了，结果没想到这胎儿突然滑下，流产了。
这一流产惨了，这孕妇也受不了了，什么样呢？神气顿散，就是她



”就是去世的衣服已经穿上了，过去民间一般穿的衣服都到这人病危快要走的时候赶快
穿上，这人走了以后，身体僵硬不好穿，所以赶快、抓紧时间赶快给穿上，等着，给抬
到床上等死。这个时候张锡纯来了以后，这病人的家属，他怎么想？他说这人都不行了，
你看这都准备死了，还把医生请来了，这医生还真来了，医生来了



态了，这时候怎么办呢？取药来不及了，结果张锡纯突然想起来，患者这家的东邻，东
边那家邻居，是张锡纯的表兄刘玉珍，他家里面，张锡纯给他看过病，开了方子，有两
副药没喝呢，张锡纯就知道这方子里边，我曾经开过山萸肉，说赶快，你上邻居家，把
那药里面的山萸肉给我挑出来，因为买药来不及了，赶快挑出来，一共就挑出来六钱，
六钱不多呀，才十八克，那么怎么办呢？赶快熬水、煎汤，给她喝下去。就这十八克山
萸肉熬的水，给患者一点点往下灌，灌下去以后，觉得她这个呼吸，把手往鼻子那一搭，
呼吸的气息稍微大了一点，你喊她名字，她微微的能答应了，这有点精神了，能答应了，
张锡纯这时候赶快让人去买山萸肉，买净山萸





纯的经验，用山萸肉，就用山萸肉来治疗那种患者心衰等等那种疾病，西医往往
宣布不治了，这可能都治不了了，但是李可老先生会用重剂药下去，把这患者给
救过来，这是什么呢？就是张锡纯的这种新法。我不多讲病例了，因为就张锡纯
用山萸肉来救患者那个元气欲脱的这种危急的病症，病例要讲的话，他的书里有
很多，我





碰不到这种危急的病症，但是生活中很多时候会碰到山萸肉能够有用武之地的地方，
可是我们往往压根就不知道山萸肉是什么东西，这个好吃的东西是可以补您的正气的，
可以帮助您的。
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