




“防风”是伞形科多年生草本植物防风的根，又名：山芹菜、白毛草、铜芸、
回云、回草、百枝、百韭、百种、屏风、关防风、川防风，云防风。李时珍
《本草纲目.草二.防风》中写道：“铜芸、茴草、屏风、蕳根、百枝、白蜚。防
者，御也。其功疗风最要，故名。屏风者，防风隐语也。



防风，顾名思义，是治风止痛的药物。它既能祛风寒而解表，又能祛风湿而止痛。因它微
温而不燥，药性较为缓和，故又可用于风热痈盛、目赤肿痛、咽喉不利等症，可与荆芥、

薄荷、连翘、山栀、黄芩等同用。防风能祛风湿而止痛，常配合羌活、防己等治
疗风湿痹痛等症。



关防风（北防风）伞形科多年生草本植物
的根。主产黑龙江、吉林等地。混淆品有
产云南、四川、贵州的“川防风和“云防
风。后两者为地区习用。三者鉴别如下：

1、 关防风：根形：粗大；表面：粗糙、
根头部有密集的环纹、灰褐色；质地：松
软；顶端：簇生黑褐色纤维状物；气味：
气清香，味微甜而涩。

2、 川防风：根形：细小；表面：多根痕、
枯棕色或灰黑色；质地：坚实；顶端：无
纤维状物；气味：气微味甘。

3、云防风：根形：细长；表面：较平坦、
红棕色或棕褐色；质地：坚实；顶端：很
少有黑褐色纤维状物；气味：气香，味酸
而涩。







行气止痛





防风：味辛、甘，性微温。 归膀胱、肝、脾经。功效 祛风解表，胜湿止痛，
止痉定搐。主治 外感表证，风疹瘙痒，风湿痹痛，破伤风。 防风虽不善于散寒，
但又能胜湿止痛，且甘缓微温不剧烈，故外感风寒，风湿风热等表症均可配伍
使用，另外呢，还可以治疗多种皮肤病，其中的风邪所致的隐疹、瘙痒较为常
用。



荆芥、防风伍用，名曰荆防散。荆芥芳香而散，气味轻扬，性温而不燥，以辛为
用，以散为功，偏于发散上焦风寒，炒黑入药，又入于血分，可发散血分郁热。
防风气味倶升，性温而润（昔谓：“风药之润剂”），善走上焦，以治上焦之风
邪，又能走气分，偏于祛周身之风，且能胜湿（凡风药皆能胜湿）。二药伍用，
相辅相成，并走于上，发散风寒，祛风胜湿之力增强而不燥烈，常用于四时感冒，
恶寒发热、身痛无汗以及风疹瘙痒。



防风，古代传说中部落酋长名；也是一种药
草的名字，属多年生草本，高30-80cm。根粗壮，
长圆柱形，有分枝，淡黄桂冠色，根斜上升，与主
茎近等长，有细棱。主产于黑龙江、四川、内蒙古
等地，生用。
        相传大禹治水至“地平天成”时，为了庆祝
成功、犒劳将士臣民，在会稽召集各路诸侯共商日
后治国大计。当各路诸侯会集于会稽山下共同欢庆
时，唯有同大禹父子共同治过水的防风未到。大禹
大怒，认为防风高傲小瞧了他。当防风第二天赶到
会稽时，大禹一怒之下，下令杀死防风。

防风被大禹杀死实在冤枉。防风当时在浙江，
距会稽甚远，又逢雨季，中途又有苕溪和钱塘江，
苕溪发大水难以通过，故误了行程和会期。

防风被杀之时，人头落地，并从其体内喷溅
出白血，白血洒落在地上。第二年，白血洒落处长
满一种伞形羽状小草，后来当地老百姓在治水劳作
之时患风寒、头痛发热、周身不适时，用此草煎汤
服用获得奇效。老百姓议论纷纷，说这是防风留给
他们的神草。为了纪念防风，老百姓就给这种草起
名为防风。



防风的药性较缓和，发汗力量不如麻黄、桂枝，性味的辛燥不如羌活，故称为
“风药中之润剂”。治感冒常与荆芥同用。防风与荆芥作用上的差别是:防风
性较荆芥为温，且能胜湿(即治疗由湿引起的症状)，故治疗风湿痹痛用防风而
不用荆芥。荆芥长于解疮痒之毒；防风长于解流感之毒；紫苏叶善治鱼蟹之毒
中药防风还具有超强的解毒能力，它对砒霜的毒性有明显分解作用，人们不小
心出现这种药物，中毒时可以取中药防风50克把它研成细末，加温开水调匀后
直接服用，就能快速解毒而且用药以后的解毒效果特别好。 。



防风，辛散微温，甘缓不峻，药力和缓，既入膀胱经，又入肝脾经。善祛风胜
湿而发表、止痛、止痒、解痉，为治风通用药。无论外风、内风、风湿所致病
证，也无论兼寒兼热，皆可投用。



如果四时感冒，畏风怕冷，汗出不畅，全身疼痛的，像这种外感表证，用麻黄、
桂枝等辛温发散重剂，又嫌它力量太猛 ；用银花、连翘这些辛凉发散轻剂，又
嫌它偏寒；用荆芥、防风这荆防散，这辛温发散发表轻剂里头的最佳搭档，平
和而有效，荆芥发汗散寒之力较强，防风祛风之力更甚。两者一配合，汗孔开，
风邪寒气迅速出离体表，周身轻松，上下通调，病痛自愈。



众风药皆偏于辛散，唯独防风多了份甘润。故防风乃风药中润剂。比如羌活、柴
胡，嚼起来却干瘪瘪的，防风嚼在嘴里有股甘甜味，有滋润的感觉。一般风药容
易伤津，所以不可过用，而防风为风药之润剂，没有那么干燥，却不用担心伤津
之弊。防风给身体制造一股生发之气，使身体有生生之机。



中药防风入药后能发散风寒也能止痛，而且能提高人类睡眠质量，只要人们正
常服用，就不会有明显副作用出现，但人们过量服用中药防风时会加重肠胃负
担，容易出现消化不良或消化功能减退。



防风，古代名“屏风”(见《名医别录》)，喻御风如屏障也。其味辛甘，性微温而润，为
“风药中之润剂”。防风是一种既能让人发汗又能迅速止汗的神奇草药，它以根入药、
性温味甘，是不可多得的解表中药材之一。









外风，外感之风。外感，即不正之风，即非其时之风；还
有八方之风，即不是正面来的风。

















根茎长，且中空。中空（菊花心、丹凤眼）可升清。



防风可治一身之风，与川芎与白芷可以往上走治头面之风，与独活往下走治腰膝之风，
与当归入血治血风，与白术治脾风，与麻黄、桂枝治寒风，与黄芩、黄连治热风，与白
芍、陈皮治肠风，与乳香、没药治痛风。善祛风，得黄芪可以固表，得白术可以固里。
胜湿，用于脾湿瘀火化热之口臭。还可以用于各种风湿病、关节炎、神经痛、末梢神经
麻痹等等短程的关节疼。还能治耳鸣。



表中之表——皮毛 表中之里——肌肤



要发汗荆芥后下（外感风寒—冷、痛、无汗）
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