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第五讲  红色 

一、常色 

红色是红黄隐隐，红中有黄、黄中有红，红黄均匀地混合在一起，

红黄各居其位，颧颊部位以红为主，其他的部位以黄为主，红和黄逐

渐地深浅变化。 

所有的生理的黄，都是明亮、润泽、含蓄的，生理的黄包括主色、

客色和变色。主色说的是从出生一直到死，终生不变的基本面色偏红。

一般来说，凡是从三岁开始面色偏红，那么基本上终生都是偏红的，

这叫主色。我们每个人夏天的时候，因为日光照射的影响，面色都偏

红，这叫做客色。当我们情绪激动的时候、兴奋的时候，我们的脸色

也会发红，当喝了酒的时候脸色也发红，当说了谎话的时候、当羞愧

的时候脸色都会发红，这属于变色。所有生理的主色、客色、变色，

都是红黄隐隐，都是明亮、润泽、含蓄的，这是生理的红色，也即常

色。 

二、病色 

凡是只剩下了红，没有黄色，或者不明亮、不润泽、不含蓄，都

是病色。如果面部黄色完全消退，红色不明亮而晦暗，红色不润泽而

干燥，红色不含蓄而暴露，都是病色。 

三、红的病色所主哪些疾病？ 

最容易出现红色的病症是热证，热症是中医辩证的一个词汇，根

据程度不同可分为温、热、火。温，比较轻，热，比较重，火，最重。 

温热都是从人体的外部而来，周围环境太热，或者是产生了温热
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性的致病因素，引起了人体的温症和热症。火，大多数都是人体内部

自生的，比方说心火盛、肝火旺、牙上火，所有这些都是我们人体内

部自生的。 

火有生理病理之分。火分为两种，一种是小火，一种是大火。中

医把小火叫做少火，少火生气，少火是脏腑正常产生的热能、热量，

因此人体离不开少火，少火是生理的。如果这个火大了，这个病就是

上火了，这是病理的火。 

生理的火有一个特点，它是从上往下走，比方说心火，心火下行

到胃，就可以温胃，就可以使胃能够消化食物；心火下行到小肠，就

可以使小肠把饮食营养和糟粕区分开，使营养得以吸收；心火下行到

肾，它就可以加强肾藏精的功能，而且使肾精不寒。 

一旦心火由小火变成了大火，我们说这个人有心火了。一旦心火

往上走了，我们就说这个人上火了，他就会心情烦燥，他就会失眠多

梦，他就会口舌生疮，他就会小便红赤。 

所以生理的火是小火，生理的火是从上向下降的，病理的火是大

火，病理的火是从下向上升的，就像自然界的火苗一样，呼呼往上冒，

所以我们的眼睛也红了，所以我们的舌头也红了，所以我们满口都是

口疮，所以我们的脸也红赤了。 

热症有五个特点：热、赤、稠、燥、动。热就是发热，就是发烧，

就是体温升高。赤就是我们的面色，我们的五官七窍全都发红。稠是

因为热症消耗了我们人体内部的津液，所以所有的排出物都变得粘稠。

比方痰变粘稠了、小便变粘稠了、大便变得干燥了。燥是干燥，我们
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的脸色除了发红以外，显得很干燥，我们的舌苔除了发黄、舌色发红

以外显得很干燥，这都是热的征象。寒症的人十分老实，表情淡漠，

说话也少，活动也少，热症与寒症相反，热症的人表情丰富，言语特

多，多言多笑多动。如果寒症的喜欢蜷缩在床上睡觉，那么热症的人

喜欢四仰八叉的仰卧，而且喜欢多动，一会翻过来一会翻过去。 

凡是具备热、赤、稠、燥、动的人就是热症，凡是没有这五个特

点的就不是热症。其中面色红赤，颜面五官红赤是它重要的征象。 

中医把热症分为两种，一种是实热症，一种是虚热症。大部分是

实热症，实热症的症状都比较剧烈；虚热症一般来说，病程比较长，

它是慢慢得的，它的症状也都比较轻、比较缓和。 

实热症是满脸通红，包括鼻尖、包括耳朵、包括下巴颏，红色特

别深浓，烧不退这个红色就不减退。虚热一般来说是午后开始发作，

傍晚的时候最重。实热是满面通红、圆圆正赤，虚热是两个颧颊淡红，

定时而发，定时而退。 

实热症的发热是全身都发热，热度很高，虚热症的发热，往往是

自我发热的感觉，它也不是全身发热，而是两个手心和心口窝发热，

两个脚心和心口窝发热，中医管它叫做五心发热。实热症的发热，发

热在体表，发热在皮肤和肌肉，而虚热症的发热是从里向外透发，中

医管它叫做骨蒸，就好像从骨头里蒸发出来的，这种热是非常难受的。 

实热非常好治，中医有句话，叫做体若燔炭，汗出而散，整个身

体热的就像是烤羊肉串的炭，红红的、热热的，用手不敢去碰，但是

你只要浇上点水，这个炭就灭了。实热症尽管烧的烫手，但是出一身
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汗，让热邪随着汗从毛孔发散出来，这个热立刻就退了。虚热不是这

样，虚热治疗起来相当困难，因为它是人体内部的精血、津血不足所

引起的，必须慢慢、慢慢地，把人体内部精血、津液补足起来，才会

逐渐地消退。 

实热症病人的面色红赤深浓而且鲜明，部位广泛，时间持续，也

就是持续性满面通红，其特点是高热不退。虚热症病人的颜面可见娇

嫩浅淡的红色，部分局限于两侧的颧颊，时间不持续而发作有定时，

多在午后或者傍晚发作，其特点是低热。 

红赤色还是心病的征象，满面红色主心病，生理上火是小火是向

下走的，病理的火是大火往上行的，那么心火上延的一个标志，就是

面色红赤。中医的心，不但是血液运行的中心，而且是精神活动的中

心，中医管它叫做心主神。所以人的精神不是安定，人的精神活动是

不是正常是由心脏所决定的。 

心火扰乱了心神，就会引起人的神志不安，甚至于发狂，甚至于

狂乱，用现代医学的话来说，病人就会狂燥，病人就会失去理智。心

火上延的人，平时可能是一个挺文静的人，因为心火上延，扰乱了心

神，病人可能会登高而歌、弃衣而走、打人骂人，中医认为这种表现

是心火过盛的表现。中医治疗，既不用胰岛素休克，也不用电休克，

不用使病人遭受这么大的痛苦。清心泻火，把病人过旺的心火把它清

泻下去，使神志安定，这个病也就安定下来了。 

当然，往往心火上延的人，都伴有痰迷心窍。中医认为本来不傻

的突然变傻了这是痰，只有把这个痰豁开，这个糊涂就变得聪明了。 
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如果人本来挺文静的，突然变得疯狂了，这是心火盛，如果又糊

涂又疯狂，这是痰火都盛。中医采用不同的方法，痰盛的滚痰豁痰，

火盛的清心泻火，痰火都盛的既豁痰又清火。所以中医治疗精神病，

基本的治则就是一个化痰，就是一个清火，这是两项基本的治则。 

从脸色上看，凡是火盛的，那么面色就红赤，凡是痰盛的面色就

污浊，又污浊又红赤的，那是痰火扰心的标志。所以脸上红赤，既主

热症，包括实热症和虚热症，又主心病。我们必须区别情况不同处理。 

红赤色出现在脸上，也标志着有一些危重的病症。《黄帝内经》

五色篇，赤色出于颧，大如拇指，病虽小愈，必卒死。人的脸色由红

和黄两种颜色组合而成，红黄各居其位，红色在颧颊，但是这种红色，

必须有黄色掺杂其间，叫做红黄隐隐，而且红和黄之间自然地过渡，

如果这个红色里边，没有了黄色，表现为一种暗红色；如果这种红色，

没有逐渐变青变成黄色，而是抟聚在两个颧颊部，像拇指肚一样，这

叫做抟聚之色，抟聚之色一般都是病情深重的标志。如果这个人在颧

颊部出现拇指大的暗红色，这个人肯定有慢性病。这个慢性病可能时

轻时重，甚至于表面看起来好像是好了，但是他肯定会突然间死亡。 

面部正常色为红黄隐隐，如果面部只有红没有黄，并在两颧出现

两块像拇指大的暗红色抟聚不散，说明病情危重。这句话看起来非常

神秘，实际上用现代医学来解释，非常容易理解。赤色出于颧，大如

拇指，病虽小愈，必卒死，往往出现在现代医学的两种病，第一种病

是肺结核空洞，肺结核空洞的，在两颧出现淡红或者暗红，它往往会

因为某一次空洞损伤了肺里边的大血管，病人大咯血而死亡。再一种
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情况出现在现代医学诊断的二尖瓣狭窄，合并关闭不全的病人，这种

病人多出现在风湿性心脏病，二尖瓣是心脏里一个非常重要的瓣膜，

当二尖瓣该开的时候开不开，该关的时候关不严，血液就会在二尖瓣

来回地穿梭，这是风湿性心脏病晚期经常出现的征象，病人往往是反

复发作，心力衰竭，往往在第二次、第三次、第四次心力衰竭的时候，

突然间死亡。所以中医两千多年以前的论证，和现代医学关于疾病的

论述，关于疾病预后的论述，可以说是不谋而合。 

 

 

红赤色还有一种特殊的情况，病人面部、口唇、眼睑，呈现樱桃
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红色，这种红色往往是一氧化碳中毒的标志。在救护车来之前，可掐

病人的人中先救治。 

红赤色既可能是好的征象，它代表着我们的气血充足，也可能是

不好的征象，比方说高血压的人脸色经常红赤，更年期的女性脸色经

常红赤，有实热症的人脸色满脸红赤，有虚热症的人两颧淡红，有危

重病的人两颧暗红大如拇指抟聚不散，一氧化碳中毒的人脸红口唇呈

樱桃红色，所有这些有病的颜色，都提示着病人，有轻重不同的疾病。 

4、两颧红如拇指主猝死 

人脸的两个颧部，如果出现大小如拇指般的红色印记，边缘清

晰，颜色明显，请务必考虑其心肺功能是否异常，应抓紧时间做全

面检查和及时治疗。否则，患者容易在近期内发生猝死。 

  说这话，有人可能觉得玄乎其玄了，甚至有点“跳大神”的味

道。 

   《素问·脉要精微论》告诉我们：“夫精明五色者，气之华

也”。我们的五脏精气，皆体现在面部。《灵枢·五变》告诉我们：

“颧骨者，骨之本也。颧大则骨大，颧小则骨小”。这是第一次提

出，颧骨和颧部的重要性。《灵枢·热病》告诉我们：“大颧发赤，

哕者死”。这明确提出，颧部发红和死亡之间的连带关系。到了《灵

枢·五色》，先贤告诉我们：“赤色出于两颧，大如拇指者，病虽小

愈，必卒死”。可见，古人已经明示：即便病情有所缓和，但是只要

颧部还有红色，大如拇指，就要考虑卒死的风险。 
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这里面的道理何在呢？原来，面部的两颧属于少阴经脉所循

行。少阴经，有手少阴心经，和足少阴肾经。其中，颧发红，为心

经异常。颧发黑，为肾经异常。 

   对于此，有没有验案来证实呢？  

   一个小男孩，年纪 15 岁，父母离异，母亲有精神病。这个孩

子自幼性格孤僻，不愿意和同学交往，沉默寡言，身体瘦弱。某天

晚上，自觉心胸闷痛。父亲带着他赶紧到医院。医家急用独参汤调

治。虽然状态有所缓和，但是两颧部位发红，印记大如拇指，十分

明显。 

   后来，患者父亲来开药的时候，医家反复问及，孩子两颧是否

依旧发红。父亲说依然有红色印记。医家表示，必须对患者密切观

察，不能大意。孩子父亲说好。 

   哪里知道，不久后的一天晚上，患儿在睡梦中忽然大声呻吟。

可是父亲却以为，孩子是在说梦话，不予理睬。结果第二天早晨，

孩子没起来。上前观察，发现孩子已经去世，头顶床头，双拳紧

握，指甲发青，牙咬嘴唇，面容十分痛苦。父亲追悔莫及。 

   这是一个很典型的例子。与之类似的，曾有一患者，在等待就

诊的时候，忽然闯进诊室，两颧发红，大如拇指，然后扑向桌子，

只说一句“我心中难受”，接着就不省人事。后抢救无效死亡。 

   由此可见，颧部发红，色泽边界明显，大小如拇指（和一般的

脸红不一样），作为少阴经的一种异常表现，对心源性猝死有一定的

预报意义。而且，这样的经验，早在《黄帝内经》的时代就已经形
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成，足可见中医学望诊，虽古老却准确。这种深植与临床的经验，

是值得我们重视、玩味和研究的。生活中，如果遇到此类情况或病

人，应尽早重视，及时检查和抢救。 

把中医学里面的精华理念、经验、知识，传授给他人，这是一件

功德无量的事情。 
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