
淫羊藿又名仙灵脾，为小檗科多年生草本淫羊藿、心叶淫羊藿或箭叶淫羊藿的茎
叶，主产于陕西、辽宁、山西、湖北、四川、广西等地。淫羊藿性味辛甘、温，
有补肾壮阳、祛风除湿的功效。口干、手足心发热、潮热、盗汗等症状，阴虚相
火易动者，不宜服用淫羊藿。



淫羊藿，多年生草本植物，植株高20-60厘米，根状茎粗短，暗棕褐色，二回
三出复叶基生和茎生，具长柄，小叶纸质或厚纸质，叶缘具刺齿，花白色或淡
黄色，花期5-6月，果期6-8月。主产于山西、四川、河南等地。夏秋季茎叶茂
盛时采收，晒干或阴干。生用或用羊脂油炮制后用。淫羊藿为较常用中药。始
载《神农本草经》，列为上品。



淫羊藿多年生草本，夏、秋季采收，割取茎叶，除去杂质，晒干。根据炮制
方法的不同分为淫羊藿和制淫羊藿。淫羊藿即取原药材，除去杂质及枝梗，
取叶，洗净，稍润，切丝，干燥。制淫羊藿又分为羊脂制、酥油制、酒制、
炒制。



性味：辛、温。
归经：入肝、肾经。
功能：补肝肾，强筋骨，助阳益精，祛风湿。
主治：阳痿，腰膝软弱，风寒湿痹，四肢麻木等症。



淫羊藿又名仙灵脾、放杖草、千两金等，为小檗科植物淫羊藿、心叶淫羊藿或
箭叶淫羊藿的茎叶。于夏、秋两季茎叶茂盛时采割，除去粗梗及杂质，晒干或
阴干。



南北朝时的著名医学家陶弘景是

个业精于勤、对中医药具有执着追求的

人。一日采药途中，他忽听一位老羊倌

对旁人说：有种生长在树林灌木丛中的

怪草，叶青，状似杏叶，一根数茎，高

达一、二尺。公羊啃吃以后，阴茎极易

勃起，与母羊交配次数也明显增多，而

且阳具长时间坚挺不痿。谁知说者无心，

听者有意。陶弘景暗自思忖：这很可能

就是一味还没被发掘的补肾良药。于是，

他不耻下问，虚心向羊倌实地请教，又

经过反复验证，果然证实这野草的强阳

作用不同凡响。后将此药载入药典，并

由此得名“淫羊藿”。



淫羊藿辛、温，入下焦的命门、肝、胃经，它可升可降。山药是淫羊藿的引经药，
入脾、肺，它把淫羊藿带到它该去的地方。与山药一起用，淫羊藿温中焦的力度
就会更大，更能调动中焦机能。中焦为气血生化之源，也是人体津液生化之源，
温下焦是需要气血去补充，所以必须先调动中焦。



命门在两肾之间，命门之火，是脾胃运化的动力，也是膀胱气化的动力。命门
必须有火，人才能生机勃勃。命门火衰，人也就萎靡不振了。用淫羊藿可以峻
补命门之火。仙灵脾酒通过温肾、温命门来调动人体的正气，把风寒湿邪排出
去，治风湿的效果比较好。



淫羊藿入肝经，能动肝气。肝是情感器官。情来源于心，青对应于肝；情是心
与肝相互作用的结果。心主神明是无形的，肝藏血是有形的，情是无形与有形
的结合。淫羊藿入肝经，动肝气，并借此催情。



淫羊藿入胃经，意味着它能治疗阳痿。阴茎本质上是筋，而且是一根传宗接代
的筋，中医里叫宗筋。肝主筋 ，宗筋属肝；胃为多气多血之腑，给宗筋提供动
力，它才能勃起，故宗筋又属于胃。淫羊藿入胃经，能鼓动胃气，鼓动胃阳，
振奋气血，阳痿自然能治好。



淫羊藿也能入大肠经，意味着它能降，因为大肠之气是下降的，大便才能出来。
淫羊藿辛温，所以它能上升。入肝经，也是升的。所以，淫羊藿这味药可升可
降。



        淫羊藿温肝肾之阳，常配沙蒺藜、枸杞
子、肉苁蓉，五味子、牛膝、山萸肉等，沙
蒺藜是补肝肾的，枸杞子是温肝肾的，肉苁
蓉既养肾阴又养肾阳，山萸肉酸收敛精且温
养肝肾，五味子能收敛五脏精气。
        补阳的时候，一定要注意收敛、潜藏。
补阴则能潜阳，如果只补阳而不补阴，就会
补出火来；如果只补阳而不收敛，那么阳气
就会外越。这就是要配上五味子和山萸肉的
道理，边补边收。山萸肉平补阴阳，本质上
是甘酸偏温，但在具体作用上，既补阴又补
阳，补得平和。山萸肉配上淫羊藿，会让淫
羊藿不只补阳，同时兼顾补阴。
        补肾就要把药力向下引，因为肾在下焦，
药力迅速归于下焦，才能补得其所。沙蒺藜、
山萸肉、枸杞子、肉苁蓉都是补阴的温药，
淫羊藿也是辛温，阴阳兼顾。然后用牛膝往
下一引。用药要注意它的方向性，这里用了
牛膝就把药力向下引了。千万不能用桔梗，
否则会把药力向上提，提到心肺，人马上就
上火，而且很难受。
        



有的人特别容易兴奋，容易勃起，
但又不能坚持多久，这很可能是有虚火，
就不能用淫羊藿了。
        晚上有梦遗、遗精的也要慎用。遗
精分有梦遗精与无梦遗精。如果不做梦就
遗精，这可能是因为肾虚不能固摄精气，
在合适的情况下，淫羊藿倒还可以用。如
果遗精伴着春梦，那是肾里有火，就不要
用这些补阳的药了，否则不但不能补它的
真阳，反而助长了它的邪火。
        如果小便黄或者发红，明摆着是下
焦有火无疑，也要慎用淫羊藿。
        还有遇到口干、阴虚、下焦湿热的
情况，用淫羊藿也要非常谨慎。口干意味
着有火，阴虚也容易生火，而且容易导致
湿热，要先以散邪为主，然后以平和之药
润养，不宜急于补火。



人体勤劳于形，则血脉流通，阴阳能

够迅速交合，如果缺乏劳动，气脉就会阻

壅，所以晚上比较难睡觉，可是劳动过度，

导致精血内耗太厉害，这样阳不入阴，阴

不足以承载阳，也会精神虚亢，难以入眠。

        凡遇到劳累过度，体倦乏力，身体难

以恢复，连睡觉都睡不沉时，用100克左右

的淫羊藿，有时也配上仙鹤草跟大枣，煎

汤来调酒服用，很快能够益力气，助睡眠。

淫羊藿配仙鹤草、大枣能治疗心肾不交导

致的失眠心悸，头晕眼花，精神萎靡诸症。













灸淫羊藿，用羊油炮制；太子参补中气。中气一足，斑块消得快。



下按不要搓





















上下左右



早晚按摩顺时针100次逆时针100次





前面3个都不管用，按至阳，
时间长点。发痒后，3、4个
月都不犯。
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