
大麻分为两种。一种就是作为毒品的大麻，也就是印度大麻，它的花、种子和晒干
的叶子都可以制作大麻烟，或用于制作毒品，也可用于临床医学治疗。一种就是我
们所说的火麻，又叫工业大麻，产自中国广西巴马长寿乡。火麻不具备毒品利用的
价值，反而食用价值很高，也可入药，常用的中药火麻仁便是工业大麻的种子。火
麻的营养价值、药用价值很高。



火麻又名大麻、山丝苗、线麻、胡麻、野麻。桑科，大麻属一年生直立草本。高1-3米，枝具纵沟
槽，密生灰白色贴伏毛。叶掌状全裂，裂片披针形或线状披针形，长7-15厘米，中裂片最长，宽
0.5-2厘米；托叶线形。雄花序长达25厘米；花黄绿色，花被5，花药长圆形；小花柄长约2-4毫米；
雌花绿色；花被1，略被小毛；子房近球形，外面包于苞片。瘦果为宿存黄褐色苞片所包，果皮坚
脆，表面具细网纹。花期5-6月，果期为7月。



许多人一听到火麻便会联想到大麻，虽然火麻是大麻植物下的一个品种类型，
但是火麻中含有的四氢大麻酚（大麻中的主要精神活性物质）含量低于0.3%，

所以它不具备任何毒品利用价值，也不能直接作为毒品吸食，只不过是许多
人以讹传讹，把火麻、大麻给混淆了。



火麻的果实叫火麻仁，性平，味甘。归脾、胃、大肠经。功能：润肠，主治大便燥结，
还能降三高。在广西巴马乡有不少人拿来火麻仁榨油。除了用于榨油外，火麻仁也可以
食用。中医认为火麻仁可作药食同源，火麻油有很好的健康养生的作用，油渣可作饲料。



火麻仁为桑科植物大麻成熟的果实，正名为火麻仁；亚麻子为植物亚麻干燥成熟的种子，
正名为亚麻子。黑芝麻即古代胡麻，小胡麻系茺蔚子的别名，为唇形科植物益母草的干燥
成熟果实。脂麻正名黑芝麻。



火麻仁入药始见于《本经》，原名麻子。《纲目》收载大麻子于谷部麻麦稻类，李时
珍曰：“大麻即今火麻，亦曰黄麻。处处种之，剥麻收子……大科如油麻。叶狭而长，

状如益母草叶，一枝七叶或九叶。五、六月开细黄花成穗，随即结实，大如胡荽子，
可取油。剥其皮作麻。其秸白而有棱，轻虚可为烛心。”



火麻仁有称“麻子仁”、“麻仁”，黑芝麻有称“胡麻”、“胡麻仁”、“黑脂麻”，亚
麻子有称“亚麻”、“壁虱胡麻”，三者都有润肠功用，但火麻仁性最滑利，专利大肠气
结便秘，黑芝麻则侧重于补肝肾，亚麻子则长于养血祛风，因此又各有不同。



炙甘草汤方中炙甘草、参、枣、地黄、麦冬、麻仁六味药，气、阴、血并补，更有姜、桂、
酒之通阳复脉，对气血虚 弱的心脏疾息甚为妥当。在以补虚为主的炙甘草场中配伍以润肠

通便为主要功效的火麻仁似有些牵强。从本草流传、药名的演变、药理药化、处方用意及
临 床应用等几个方面来看，炙甘草场中“麻仁”应为“黑芝麻”更符合仲景原意。



《金匮要略·血痹虚劳病篇》附方中提到炙甘草汤，药用人参、麻仁配伍补一身之气。

此外，《神农本草经》讲麻子仁又有“下血”之用，《名医别录》也载麻子仁“破
积血，复血脉”，现代研究火麻仁富含不饱和脂肪酸，可调节脂质代谢，抑制血小
板聚集，抗动脉硬化，这与古人所认识的“下血”“破积血”“复血脉”颇有吻合
之处，这也给炙甘草汤药用麻子仁提供了佐证。回归本源，仲景炙甘草汤所用麻仁
为麻子仁之说更接近其本意。



中医认为，火麻仁味甘，性平。归脾、胃、

大肠经。润燥滑肠通便。用于血虚津亏，肠燥

便秘。火麻仁能刺激肠黏膜，使分泌增加，蠕

动加快，减少大肠吸收水分，有泻下作用，因

其含脂肪油较多，故为润滑性泻药。

功效：润肠通便。适用于老人、产妇体虚肠燥、

大便干结难解者。润肠通便，兼补中虚。月经

不调、疥疮、癣癞等症。

由于火麻仁是通过刺激肠壁，促进肠胃的

蠕动，起通下排便的作用，因此脾胃虚弱之便

溏者，即排便不成形且带有水分者，孕妇以及

肾虚阳痿、遗精都不太适合饮用。



火麻仁在中药效中归为泻下、活血类药，性味：甘平。有润燥滑肠、利水通淋、活血的功
效。火麻仁是我国中医用的药材和保健食品原料之一。经常食用“炒菜火麻油”，不仅可
以补中益气，润肠通便，尤其是对老年便秘和产后便秘效果尤为明显。而且还可以降血脂、
降胆固醇、预防血栓，预防与治疗心脏病，促进儿童及青少年的大脑和眼睛的健康发育。



麻子仁，非血药而有化血之液，不益气而有行气之用，故于大肠之风燥最宜。麻仁之所
疗者风，然属血中之风，非漫治风也，而其所以疗风者，以其脂润而除燥，盖由于至阳
而宣至阴之化，非泛泛以脂润为功也。《本草述》



麻子，性最滑利。甘能补中，中得补则气自益，甘能益血，血脉复则积血破，乳妇产
后余疾皆除矣。风并于卫，则卫实而荣虚，荣者，血也、阴也。《经》曰，阴弱者汗
自出。麻仁益血补阴，使荣卫调和，风邪去而汗自止也。逐水利小便者，滑利下行，
引水气从小便而出也。《本草经疏》
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