
茺蔚子，即益母草之子。味辛甘，性凉，无毒，入心、肝二经。明代李时珍《本草纲目》
说此物“顺气活血，养肝益心，安魂定魄”，“行血甚捷”。清代何本立《务中药性》明
确指出，本品“去瘀生新”。



益母草又名茺蔚，其果实名为茺蔚子，具有清肝明目的功效，常用于目赤肿痛或眼生翳障
等症。益母草这味药既能活血化瘀，又能利水消肿，把瘀血水停两大病因都治理了。



传说一个叫茺蔚的小陔，他的母亲在生他时得了"月子病"而多年不愈，几年以后

身体越来越虚，竟至卧床不起。小茺蔚眼看着母亲的病越来越重，他暗下决心，要把

母亲的病治好。于是他外出为母亲问病求药，然而历尽艰辛却未能如愿。一天，他借

宿古庙，庙内老僧见他一片孝心，就送他四句诗，让他去找一种草药。诗云："草茎方

方似麻黄，花生节间节生花，三棱黑子叶似艾，能医母疾效可夸。"小茺蔚沿着河岸找

了起来，终于找到了那种茎呈四方形、节间开满小花，结有黑色三棱形小果实的植物。

母亲服用后不久竟痊愈了。由于这种草是小茺蔚为医治母病而找到的，且又益于妇女，

于是人们就把它取名为益母草，它的种子就叫茺蔚子了。

益母草又名坤草，为唇形科多年生草本植物，全草入药。味辛苦，气微寒，有活

血祛瘀的功效。瘀血去则新血生。妇科疾病非虚即瘀，益母草能祛瘀生新，故为妇科

经产要药。临床多用于治疗月经不调，血滞腹痛，产后血瘀滞诸证及跌打损伤，瘀血

作痛等证。

茺蔚子，又名坤子，活血行瘀，功同益母草，且又能疏风清热、明目退翳，常用

于治疗肝热目赤云翳等目疾。

二药临床运用，可单味使用，也可加入复方。如以益母草为主药的益母草丸，用

于目赤肿痛或目生翳膜的茺蔚子丸等。



施今墨先生善用茺蔚子治疗高血压病，他所

拟制的“高血压速效丸”，主药即是茺蔚子。施

氏治疗高血压主一“通”字，认为茺蔚子、牛膝

之类药物，“顺而导之，使血液不致上窜，则脉

络贯通，上下之血液均衡，血压自然恢复正常。”

笔者受前辈经验启发，也常用茺蔚于治疗高血压

病。凡高血压出现心肝火旺、脑络不和之证，见

头痛目胀，视物昏花，心烦失眠，可采用之。头

痛者配夏枯草、川芎；目胀者配野菊花、昆布；

眼生翳膜者配青葙子、石决明；心烦失眠者配栀

子、酸枣仁。并拟茺蔚子汤(茺蔚子15～30g，夏

枯草15～30g，怀牛膝10g，赤芍15g，炒川芎

5g)用于高血压病，每获良效。 



益母草，这是种珍奇的草：嫩芽可以当菜吃，叫“龙须菜”；长大了，可以用它的茎、
叶熬成药膏，叫“益母膏”，是一种治疗妇女病的奇药；慢慢成熟后，种子也是妇科药，
叫“茺蔚子”。



蒲辅周治痛经方：益母草30克、煨老生姜30克、红糖60克、煎取3碗（每碗250～300ml）分
三次热服。治经行腹痛，每于行经时服之，能治多年痛经。



益母草偏寒凉一些，活血利水还能清热解毒，所以血水化热可用它，而泽兰就偏温一点，
所以能够温经，故血水偏寒的可以用它。



益母草是全草都能入药的，一般是在夏季它开花时但是有没有完全盛开时采摘，晒干了
以后就可以入药了。益母草的主要作用表现在活血、祛淤、调经、收缩子宫等，可以用
于治疗妇女月经不调，胎漏难产，胞衣不下，产后血晕，瘀血腹痛等。



益母草是唇形科、益母草属的一年生草本植物新鲜或干燥地上部分。在民间也叫它韵母草、
坤草等，由于它的叶子是一层一层的，很像是古代的宝塔，所以古人根据它的这个特性，
叫它“九重楼”。当然了，并不是说它的叶子只有九层，只因在古代“九”是一个极大数。



益母草性微寒，味苦、辛；归肝、心包、膀胱经。益母草善走下焦，可入肾，既能利水消
肿，又能活血化瘀。益母草辛散苦泄，性寒清热，既能活血散瘀以止痛，又能清热解毒以
消肿。益母草性寒，还可以凉血止痒，可用来治疗皮疹所引起的瘙痒疼痛、赤热等皮肤不
适。



中药茺蔚子，别名又叫做益母草子、苦草子、小胡麻、野黄麻、六角天麻、茺玉子等。本品
为唇形科植物益母草的干燥成熟果实。秋季果实成熟时采割地上部分，晒干，打下果实，除
去杂质。本品呈三棱形，长2～3mm，宽约1.5mm。



茺蔚子辛散苦泄，主入血分，善活血祛瘀通经，为妇科经产诸证药。《本草经疏》曰：“茺
蔚子.为妇人胎产调经之要药。此药补而能行，辛散而兼润者也。”朱震亨曰：“茺蔚子，

活血行气，有补阴之功。己殆前产后所恃者，血气也。胎前无滞，产后无虚，以其行中有补
也。”故临床常用于血滞经闭、痛经、经行不畅、产后瘀阻腹痛，恶露不下，跌打损伤所致
的瘀血作用。



《纲目》:"茺蔚子，白花者入气分，紫花者入血分。治妇女经脉不调，胎产一切血气诸病，

妙品也。而医方鲜知用，时珍常以之同四物、香附诸药治人，获效甚多。盖包络生血，肝藏
血，此物能活血补阴，故能明目、益精、调经，治女人诸病也。东垣李氏言瞳子散大者，禁
用茺蔚子，为其辛温主散，能助火也。当归虽辛温，而兼苦甘，能和血，故不禁之。愚谓目
得血而能视，茺蔚行血甚捷，瞳子散大，血不足也，故禁之，非助火也，血滞病目则宜之，
故曰明目。"



《本草纲目》载：“茺蔚子，白花者入气分，紫花者入血分。治妇女经脉不调，胎产一切
血气诸病，妙品也。”清代何本立《务中药性》明确指出，本品“去瘀生新”。



凉肝明目：茺蔚子辛苦微寒，偏于行血祛瘀，行中有补，有明目益精，清泻肝热之功。常用
治疗肝热头痛，目赤肿痛，目暗不明。

利水消肿：茺蔚子辛散、苦泻、通络逐水。故有利水消肿之功。临床常用于水肿，小便不利
等证。



茺蔚子重坠下降，偏于行血祛瘀，前人云“治风先治血，血行风自灭”，本品行血祛瘀，行
中有补，即寓有祛风之效，此外尚有明目益精、清泻肝热之效；明天麻熄风祛痰止痉，既能
辛散外风，且能平熄内风，辛润不燥，通和血脉，为风药中之润剂。两药合用，气血双调，
祛风通络，清肝止痛，治内风痰热、闭而不通之头痛、眩晕、高血压有效。



茺蔚子配伍天麻：茺蔚子甘辛性凉，入心包、肝经，活血调经、疏风清热；天麻味甘性平，

入肝经，平肝息风止痉．茺蔚子功擅活血，通络止痛；天麻长于行气，平肝息风．二者合用，
共奏平肝息风止痉、活血通络止痛之功效，用于治疗肝风内动之惊痫抽搐以及中风之头痛头
昏、语言蹇涩、肢体麻木、半身不遂等症。



茺蔚子辛散苦泄，微寒，入血分，善活血祛瘀通经;当归味甘而辛，气轻而温，既能行血活

血，又能活血通经，专疗血分诸疾。两药配用，一寒一热，相济相佐，均为妇科调经要药，
可治血滞经闭、痛经、月经不调、产后瘀阻腹痛等证。



每个人或多或少都有过长青春痘的苦恼，严重的还要去看医生、涂药膏，但却并不是

每个人都有那个运气可以痊愈。对此，中医专家推荐用益母草，有很好的效果。

        内服方取益母草50克，苏木、桃仁各9克，切碎，加水适量，煎煮30分钟，去渣取汁，

再将药汁与100克黑豆加水适量煮熟后，再放入粳米和水煮粥，粥烂时，加入红糖少许调

服。每日早、中、晚各服1小碗，隔日服1剂。

        外敷方将一整株益母草用清水洗净，沥干水分，切细、晒干、研为粉末，加入适量水

和面粉，调和、揉成汤圆大的团状，风干，再研成粉末，每300克粉末中加入滑石粉30克，

胭脂粉3克，一起拌匀，放入一个瓷瓶中，密闭一段时间即可用。每晚洗净脸，将药粉调

成糊状，敷面20分钟取下，洗净。

        评益母草入药已有两千多年的历史，它原称“茺蔚”，始载于《神农本草经》“茺蔚

子”条下。《本草纲目》云：“此草及子皆充盛密蔚,故名茺蔚”。益母草多用于女性问

题上，因为益母草有着祛瘀、调经、消水活血等功效，加上在胎漏难产，胞衣不下，产后

血晕，瘀血腹痛，崩中漏下，尿血、泻血，痈肿疮疡等症状上的治疗效果极佳，所以是历

代医家用来治疗妇科病的要药。



《外台秘要》中，专门记载了武则天曾长期用过的一首外涂美容药方，内中主要药物

是益母草，故称为“近效则天大圣皇后炼益母草留颜方”，其中说到，每天朝夕用这种炼

制药剂涂擦面部与双手，能逐渐展落浮皮，减少黑斑与皱纹，并特别写明“此药洗面，觉

面皮手滑润，颜色光泽”，据说，涂此药的时间越长，效果越明显：“经月余生血色，红

艳光泽，异于寻常；如经年用之，朝暮不绝，年四五十妇人，如十五女子。”据传，炼益

母草的要求是在农历五月五日这天，采收全株益母草，不能带泥土。将益母草暴晒干，研

成细末，过筛；再加入适量的面粉和水，调成面团，捏成鸡蛋大小；再暴晒干，然后用一

个四旁开窍的黄泥炉子，上下各铺一层炭，将药放在中间，点火煅烧。大约一整天后，将

药取出，晾晒，用瓷研钵研细，过筛再研，研得越细越好。之后用时加十分之一的滑石粉，

百分之一的胭脂，调匀，研细，沐浴或洗面时用药末擦洗。此法令肌肤光洁如玉。此方又

名“神仙玉女粉”。

《本草拾遗》一书中，也有记载，说它“入面药，令人光泽，治粉刺” 。《本草汇言》

记载：“益母草行血养血，行血而不伤新血，养血而不滞疯血”，“为血家之圣药”。



茺蔚子

气色形 味

籽 灰褐色 凉 辛、甘

逢子必降 心包、肝 清热 辛散甘补

去瘀生新：活血调经、疏风清热



益母草性味辛苦、凉，归心包、肝经。可促进瘀血排出。 红糖益气养血、健脾暖胃、驱
风散寒、活血化淤。 益母草膏因为加入红糖，抵消了益母草的寒性，增添了暖宫散寒的
作用。对于因为气血不足、下焦虚寒、血淤不畅引起的经量少、痛经等有很好效果。



益母草膏的做法图解1

步骤1 选用新鲜益母草清洗干净，大枣去核

https://cp1.douguo.com/upload/caiku/2/8/c/yuan_28fddf014a2b67e0b5ce4234fbdd758c.jpg


益母草膏的做法图解2

步骤2 益母草+枣，水泡一晚上

https://cp1.douguo.com/upload/caiku/7/d/c/yuan_7dece8f243ccf62b27c6a081b2dc0e5c.jpg


益母草膏的做法图解3

步骤3  这是泡了一夜的益母草，先大火烧开，再转小火，1.5小时

https://cp1.douguo.com/upload/caiku/3/f/6/yuan_3fc9679ae32b28370fc899d4d4e21e76.jpg


益母草膏的做法图解4

步骤4    一煮过后滤汁

https://cp1.douguo.com/upload/caiku/b/6/b/yuan_b693f1470d1cfa7b1944e070c921b38b.jpg


步骤5 二煮半小时，步骤同一煮，时间到后二煮滤汁，药渣直接扔掉就可以了



益母草膏的做法图解6

步骤6 2次的药汁合并到一起，再重新用1000目过滤网过滤，这样能把杂质都过

滤出去，然后大火烧开转小火，慢慢熬

https://cp1.douguo.com/upload/caiku/e/4/8/yuan_e451f7f02c6888bc3d9c184d2e35b6e8.jpg


益母草膏的做法图解7

步骤7   待汁液下去三指时加老红糖，小火慢熬不搅动，静待收汁

https://cp1.douguo.com/upload/caiku/9/1/d/yuan_91480522c300faaf8893c5aa28294c3d.jpg


益母草膏的做法图解8

步骤8   熬好后是这种透亮的，一拉成丝。趁热装瓶倒扣，冰箱冷藏即可

https://cp1.douguo.com/upload/caiku/1/e/5/yuan_1eb6f5700dbdc4ab9f7f4ba5617cd135.jpg
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