
川楝子为棟科植物川楝的干燥成熟果实。我国南方各地均有分布，以四川产者品质最优。
冬季果实成熟时采收，除去杂质，干燥。
【处方用名】川楝子、金铃子、生川楝、炒川楝、醋川楝。



本品味苦，性寒，有小毒。归肝、胃、小肠、膀胱经。行气止痛，杀虫疗癣。
【用法用量】3~10g，水煎服。治疗癣用细末调猪膏，外敷。



金铃子就是川楝子，它就像金色的铃铛一样，它既能行气止痛，又可以清热泄火，由于
它是种子类药，善于堕降，所以能够疏理肝气往下行。这样肝气不横逆犯脾胃，那脾胃
疼痛自然会痊愈。



张锡纯在《医学衷中参西录》中讲到，川楝子能引肝胆之热下行自小便出，故治肝气横逆，
胆火炽盛，导致胁下热痛，同时亦治胃脘气郁作痛，以其木能疏土故也。



《活法机要》曰，金铃子散治热厥心胃痛，或发或止，久不愈者，或身热足寒，因情绪引动
加重，用金铃子、延胡索各一两打粉，每次服用一两钱，用酒调下，温水亦行。



治疗头癣有个特效单方，用川楝子烤黄研成粉，加些猪油或凡士林调成糊状，先用明矾水
将癣处洗干净，然后再擦上这药，一天可以擦一两次，连续擦七天，近期的疗效很好。杀
虫疗癣川楝子治其标，真正改变饮食习惯，改善体质环境才能治其本。



李时珍在《本草纲目》讲，川楝子以小

茴香为之使。两味药都是种子类药，诸子皆

降，都善入下焦。同样能理下焦之气，但川

楝子苦寒，能降泄湿热，小茴香辛热，可以

温散寒气。这两味药，经常同时出现，配对

使用，一升一降，令气机循环正常，非常不

简单.

如果说在上焦胸肺建一个升降场，用枳

壳、桔梗，在中焦脾胃建一个升降场，用干

姜、黄连，那么在下焦肚腹周围建一个升降

场，那就是小茴香、川楝子这组对药了。

大凡治病先调其气，次疗诸疾.



《全幼心鉴》曰，小儿冷疝气痛，阴囊浮肿，金铃子去核五钱，吴茱萸两钱半打粉，酒糊
为丸，盐汤送下。



川楝子配郁金:川楝子肝经，舒肝止痛，其性寒凉又能清热，导热下行；郁金性寒，辛散

苦降，入肝肺二经，平肝解郁，活血散瘀，配川棟子平肝止痛。治疗肝郁气滞，胁痛，胃
痛，腹痛。



川楝子配泽兰:川楝子苦寒，入于气分，疏肝泻热，解郁止痛；泽兰辛温，人于血分，活血

利水，通经化瘀。二药伍用，一气一血，一寒一温，相互制约，相互为用，苦寒清热，辛
温止痛之力益彰。治疗肝郁不舒，胁肋疼痛，月经不调，经闭痛经，产后瘀阻，癥瘕诸症。



川楝子配小茴香:妊娠湿热内蕴，寒邪外束，故小腹疼痛，胎因不安焉。川楝子泻内蕴之湿

热，小茴香温外束之寒邪。二药合用，使寒邪外散，则湿热自发而经气清和，小腹疼痛自退，
胎孕能安也。治疗孕妇小腹疼痛，脉弦紧数。



川棟子配川芎:川楝子苦寒，能疏肝泄热，又可杀虫疗积；川芎辛温，能活血行气，祛风
止痛。二药伍用，既可调理气血，又可杀虫消积。治疗小儿疳疾。



川楝子配吴茱萸:川楝子为治疝气之上品，唯其性寒，配伍以辛热之吴茱萸，既可温里散寒除

湿，又可制川棟子寒性。二药合用，共奏散寒除湿、行气止痛之效。治疗冷疝气痛，及肤囊
浮肿。



楝树的果实川楝子、也叫金铃子，为什么川

楝子有金铃子这个称呼呢？明代李时珍在《本

草纲目》当中详细介绍了金铃子的来历，“……

其子如小铃，熟则黄色，名金铃，象形也”。

近现代医者张锡纯在《医学衷中参西录》中，

特别在川楝子解当中指出，“大如粟者是川楝

子，他处楝子小而味苦，去核名金铃子”，这

种特别指示的目录在其书中仅此一例，因此非

常值得引起我们注意的。那么，就张氏所言，

金铃子应该是去核的楝子。其实，之所以会提

到楝子与金铃子，这完全是因为名方“金铃子

散”，歌曰“金铃子散止痛方”，由于此方名

气之大，方中应为金铃子及延胡索两味中药。



金铃子散

        金铃子(又名川楝子)、玄胡索各一两(各30克)。用法用量：

将以上两味药共研为末，每次服用6 ~ 9克，酒或开水冲服。

        本方证乃由肝郁气滞，郁而化火所致。肝藏血，主疏泄，

性喜条达而恶抑郁。肝郁气滞，疏泄失常，血行不畅，不通

则痛，故见心腹胁肋诸痛;疼痛随情志变化而波动，故时发时

止;气郁化火，故见口苦，舌红苔黄，脉弦数。治宜疏肝清热，

活血止痛。方中金铃子(即川楝子)味苦性寒，善入肝经，疏

肝气，泻肝火，为君药。玄胡索辛苦而温，行气活血，长于

止痛，为臣药。两药相配，气行血畅，疼痛自止，为治疗气

郁血滞而致诸痛的常用组合。 

《绛雪园古方选注》:"金铃子散，一泄气分之热，一行血

分之滞。《雷公炮炙论》云:心痛欲死，速觅延胡。洁古复以

金铃治热厥心痛。经言诸痛皆属于心，而热厥属于肝逆，金

铃子非但泄肝，功专导去小肠膀胱之热，引心包相火下行;延

胡索和一身上下诸痛。时珍曰:用之中的，妙不可言。方虽小

制，配合存神，却有应手取愈之功，勿以淡而忽之。" 



川楝子

气色形 味

籽 黄 寒 苦

逢子必降 肝、膀胱 清热 降

疏肝泻热、解郁止痛、行气止痛、杀虫疗癣——气分
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